17 - 21 sierpnia

Czas kobiecosci - wyjazdowy
wakacyjny warsztat (druga edycja)
Agnieszka Serafin

Kolejny raz zapraszam na ten warsztat
do Kawkowa na pig¢ dni spotkan w kobiecym
gronie, si¢gania glgboko w siebie... i wypoczynku
w pigknym otoczeniu :)

Jest tyle oczekiwan odno$nie tego, na
czym polega bycie kobieta... te dni beda po to,
bysmy mogty odkry¢, co to oznacza dla kazdej z
nas. Kobieco$¢ moze przejawia¢ si¢ poprzez moc,
intuicjg, zmystowosé¢, ciepto, pasjg, madrose,
determinacjg, fagodnos¢, namigtnos¢, odwagg. .. i
tyle innych rzeczy! Odkryj, co dla Ciebie jest teraz
wazne w zyciu, za czym tgsknisz i co chcesz w
sobie uczcic.

Skupimy sig na tym, w jaki sposob
mozna nie tylko zy¢ w zgodzie ze swoja
niepowtarzalna kobiecoscia, ale takze czerpa¢ z niej
inspiracje i wskazowki na co dzien. Duzo uwagi
poswigcimy prawdzie ptynacej z ciata i temu, jak
dba¢ o intymno$¢ nie tylko w kontakcie z innymi,
ale przede wszystkim z sama soba.

Serdecznie zapraszam kobiety w
kazdym wieku i ze wszystkich stron §wiata!

Termin: od 12.00 w $rodg do 15.00 w niedzielg,
tacznie 30 godzin zajec

Miejsce: Kawkowo na Warmii, gospodarstwo “Lan-
Sztuk”. Dom ze stoneczng weranda, potozony na
wzgorzu w malowniczej okolicy, wsrdd tak i jezior.
Cena: 970 zt. (cena zawiera oplatg za zajgcia,
noclegi i pelne wyzywienie). Zapisy telefoniczne.
Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Kontakt: tel. 506 089 505, a@agnieszkaserafin.pl,
www.agnieszkaseratfin.pl www.zaprogiem.pl
Superwizja: Kate Jobe

Weekend 10 - 11 wrzesnia

Wspétuzaleznienie
- jak z nim zy¢?

Anna Blichowska

Zauwazasz, ze nie radzisz sobie w
relacji, czujesz, ze musisz kontrolowac, sprawdza¢
innych, brak ci wiary i zaufania. Tracisz kontakt z
tym co w tobie, z tym co lubitas, co cig w zyciu
krecito. Moze ,,dopadto” cig¢ wspotuzaleznienie.
Zapraszam - podczas warsztatu bgdziemy wspolnie
przebywac t¢ drogg, odszukamy zapomniane
reakcje, uczucia i damy im przestrzen. Poszukamy
sposobu na to, aby ponownie poczué si¢
bezpiecznie w sobie i w relacjach.

Miejsce: Ztotow, Ztotowskie Centrum Aktywnosci
Spotecznej

Cena: 150 PLN.-

Kontakt: annabli@o2.pl, tel.504025791
Superwizja: Michat Duda

12 wrzesnia

Dni Otwarte w Centrum
Swiadomosci

- Trening interpersonalny metoda
psychologii zorientowanej na proces

Anna Ortowska

Trening interpersonalny skierowany jest
do wszystkich 0sob, ktore cheiatyby przyjrzeé si¢
temu, jak funkcjonuja w relacjach z innymi ludZzmi i
jak dziataja w $wiecie. Podczas warsztatu bedziemy

sprawdzaé, co utrudnia nam blizszy kontakt z druga

Informator wiosna / lato 2011

Warsztaty rozwoju osobistego

osoba i szuka¢ sposobu na to, jak wykorzystac te
ograniczenia do tego, zeby tworzy¢ bardziej
satysfakcjonujace nas relacje.

Termin: godz. 18.30-21.00

Miejsce: Centrum Swiadomosci, ul. Gwiazdzista 7b
m 34, Warszawa

Cena: warsztaty sa bezptatne w ramach Dni
Otwartych Centrum Swiadomosci. Ilo§é miejsc
ograniczona, obowiazuje wczesniejsza rezerwacja
emailowa.

Kontakt: Anna Ortowska tel. 502 949 317, email:
centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 17 - 18 wrzesnia

Poradzi¢ sobie ze strata
Adam Chojnacki

Strata i przemijanie sa naturalnie
wpisane w nasze zycie, ale poradzenie sobie z ich
konsekwencjami niekoniecznie jest tatwe i
przyjemne. Pojawiaja sig silne emocje i wielkie
pytania. Nie wiadomo do konca co odchodzi, a co
pozostaje, jak zy¢ dalej? Na tym warsztacie
sprobujemy przyjrzec si¢ temu, co dzieje si¢ nas w
obliczu straty i sprobujemy wykorzystac jej
znaczenia dla dalszego kreatywnego zycia.

Termin: 17 wrze$nia

Miejsce: informacje dostgpne podane zostang na
stronie: www.arche.org.pl

Cena: 100 zt

Kontakt: 502 430 464,
adam.chojnacki@arche.org.pl;

Superwizja: Joanna Dulifiska
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