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Warsztaty nauczycieli zagranicznych

9 Pazdziernika 2010

Dzien treningowy:
Spektrum nastrojow: Superwizja pracy z zaburzeniem
afektywnym dwubiegunowym i innych zaburzen nastroju

Dzien superwizyjny po$wigcony stosowaniu psychologii procesu
W pracy z osobami w ekstremalnych stanach $wiadomosci. Przedmiotem
naszej uwagi beda zaburzenia afektywne dwubiegunowe i inne zaburzenia
nastroju. Poprzez prace na $rodku, ¢wiczenia w parach zaprezentujemy
podejscie pracy z procesem do zaburzen afektywnych dwubiegunowych.
Bedziemy ¢wiczy¢ umiejgtnosci i meta umiejgtnosci potrzebne do $ledzenia
i odkrywania znaczenia spektrum wysokich i niskich nastrojow od codzienne;j
hustawki nastrojow do diagnozowanych klinicznie zaburzen. Kurs skierowany
do studentéw psychologii procesu.

Cena: 150 zt Optatg (z dopiskiem dni treningowe) mozna przesta¢ na konto
Instytutu Psychologii Procesu; ul. Kochanowskiego 27/7; 01-864 Warszawa
nr konta: 63 1090 2851 0000 0001 0463 8115 (prosimy przynies¢ dowod
wplaty) lub wptaci¢ osobiscie przed warsztatem

10 pazdziernika 2010

Egzaminy dyplomowe
(wspolnie z Joanna Dulinska i Michatem Duda)

Miejsce: Osrodek Psychoterapeutyczno Szkoleniowy POZA CENTRUM;
Al. Ujazdowskie 16/58 Warszawa

11 - 12 Pazdziernika

Szkolenie: Zaprzyjazni¢ sie z konfliktem

Kiedy podejdziemy do konfliktu ze §wiadomoscia i ciekawoscia,
moze sta¢ si¢ on instrumentem pozytywnej osobistej zmiany i podstawa
budowania trwatych relacji. Dzigki konfliktom bardzo szybko mozemy
mozemy dotknaé¢ naszych whasnych i cudzych fundamentalnych wartosci,
rozpoznaé nasze podstawowe interesy i potrzebg trwatych relacji osobistych
i zawodowych.

Negatywny potencjat konfliktu eskalacja, utrata jasnosci
spojrzenia, niszczenie relacji prowadzi nas raczej do unikania niz
przygladania si¢ wlasnym konfliktom. Co raz wigcej jednak 0sob przyznaje,
ze unikanie konfliktow jest bardziej kosztowne niz stawianie im czofa. Kiedy
unikamy konfliktow tracimy cenny czas, tracimy wazne szanse i poddajemy
siebie doswiadczaniu chronicznego stresu i bezsennych nocy.

Szkolenie Zaprzyjazni¢ sig z Konfliktem dostarcza narzgdzi, ktore
pozwola Ci przygotowac¢ si¢ na nadchodzacy konflikt; sprawi¢ by konflikt,
w ktorym jestes stal si¢ bezpieczniejszy, bardziej produktywny, a moze nawet
zabawny.
Narzedzia te pozwola Ci:
- Odzyskac jasnosci myslenia i celu, nawet w trakcie powaznych konfliktow
- Uczyni¢ konflikt bezpieczniejszym poprzez rozpoznanie i przerywanie
eskalacji
- Pozosta¢ w kontakcie z waznymi dla siebie warto$ciami, celami, zasadami
etycznymi po$rod ,,mgly” w jaka wpada si¢ w konflikcie.
- Przeksztalca¢ zar6wno drobne nieporozumienia jak i powazne konflikty
w okazj¢ do osobistego rozwoju i budowania trwatych relacji, chroniac interes
wilasny i drugiej strony.

W pierwszej potowie szkolenia skupimy si¢ na rozwijaniu
i ¢wiczeniu wewngtrznej dyscypliny pozostawania w konflikcie w kontakcie
z wlasnymi celami i warto$ciami. Druga potowg poswigcimy na zastosowanie
tych praktyk w odniesieniu do realnych zewngtrznych konfliktéw. Cel ten
osiggniemy poprzez ¢wiczenia z innymi uczestnikami oraz sesje coachingowe

z prowadzacymi.

Miejsce i koszt wkrotce na stronie internetowej www.processwork.pl

14 - 17 pazdziernika

Intensive Stany Ekstremalne:
Spotecznos¢ bez muréw

Od wiekow osoby w ekstremalnych stanach $wiadomosci byty
izolowane od spoleczenstwa czy to poprzez umieszczanie w zamknigtych
instytucjach czy poprzez podawanie farmaceutykow, ktore usitowaty trzymac

ich ,,szalone” zachowania lub pomysty na marginesie.

Koncepcja “Cieni Miasta” Arnolda Mindella proponuje
by potraktowac zarowno ekstremalne jak i ,,normalne” stany §wiadomosci jako
dwie strony tej samej monety. Kazdy z nas, bez wzgledu na to jak bardzo,
wedtug standardow wiekszosci, jest szalony czy zdrowy, ma dostgp do catego
spektrum réznych stanow $wiadomosci i ich potencjalnego znaczenia oraz
ozywczego wpltywu jaki moga wywieraé¢ na nas jako cztonkoéw §wiatowej
spotecznosci.
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Podczas tego seminarium spotkamy si¢ w Mosciszkach
z nowatorska, otwartg psychiatryczng spotecznoscia, by wspolnie
z mieszkancami bada¢ z réznych punktéw widzenia cate spektrum
odmiennych stanéw swiadomosci. Obnizajac nasze wiasne mury
za ktorymi ukrywamy wiekszo$¢ naszych niezwyktych stanow
$wiadomosci zmniejszamy alienacjg tych, ktorych mentalnos¢
lub zachowanie identyfikowane jest jako ,,niepouktadane”.

Naszym celem bgdzie poszerzanie zakresu mozliwosci
uwzgledniania i odkrywania réznych stanow $wiadomosci, ktorych
doswiadczamy zaréwno my jak i mieszkancy Mos$ciszek poniewaz jest
to zroédto zdobywania kolejnych narzedzi pracy terapeutycznej jak
réwniez wzbogacania naszych wtasnych doswiadczen .

W trakcie seminarium bgdziemy zaczynali kazda sesj¢ praca
z jednym z mieszkancow Mosciszek, ktorej transmisjg video uczestnicy
seminarium bgdg obserwowali na zywo. Po krotkiej dyskusji
zaproponujemy ¢wiczenie oparte na procesie mieszkanca, z ktéorym
pracowali$my by umozliwi¢ uczestnikom seminarium dostgp do stanu
swiadomosci i $wiata przezy¢ mieszkanca zarowno intelektualnie

jak tez poprzez wilasne doswiadczenie.

Potozymy nacisk na

- Osobisty aspect poszczeg6lnych stanow swiadomosci: ich tla,
znaczenia oraz trudnosci by wykorzysta¢ je w zyciu codziennym.

- Relacyjny aspekt stanu: Jak wptywa na relacjg i w jaki sposob mozna
uczyni¢ go uzytecznym narzedziem wzbogacania i ozywiania relacji
interpersonalnych

- Zwiazek ze spoteczenstwem: W jaki sposob stan swiadomos$ci w
ktorym znajduje sie jednostka nalezy do nas wszystkich w jaki sposob
odnalez¢ go w sobie i przyja¢ go w imi¢ rozwoju spotecznosci

i zmniejszenia marginalizacji osob, u ktorych stany te manifestujq sig
w najbardziej widoczny sposob.

Kate Jobe and Joe Goodbread praktykuja i ucza psychologii
procesu w Process Work Institute w Portland OR., ktérego sa
wspotzalozycielami. Od 20 lat szkola studentow psychologii
procesu na catym $wiecie. W czasie wolnym uwielbiaja razem

i gotowac jezdzi¢ na rowerze.

Kate Jobe, MA, CMA.

Pasjonuje sie wykorzystaniem ruchu w stosowaniu pracy

z procesem. Jest autorkq wielu artykutow tworcq, wydawcq

i redaktorkq The Journal of Process Oriented Psychology

i asystentkq redaktora naczelnego The Journal of Laban
Movement Studies. Obecnie studiuje wykorzystywanie wystepow
scenicznych i ekspresji tworczej na prace z zaburzeniami

odzywiania.

Dr. Joe Goodbread

prowadzi praktyke psychoterapeutycznq i uczy psychologii
procesu w Portland Or., a takze w wielu programach
szkoleniowych POP na swiecie. Jest autorem kilku ksiqzek
miedzy innymi ostatnio wydanych Befriending Conflict and
Living on the Edge: The Mythical, Spiritual, and Philosophical
Roots of Social Marginality. Obecnie skupia sie na badaniu
zwiqzkow pomiedzy ekstremalnymi stanami Swiadomosci

i konfliktem w obszarze pomocy spolecznej.

Uwagal!! Ilo§¢ miejsc ograniczona.
Termin: 14-17 wrzeénia 2010; czwartek - niedziela 10.00 - 17.00
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Mosciszkach koto Kosciana. Lista

miejsc oferujacych zakwaterowanie bedzie dostgpna w marcu na stronie
www.processwork.pl

Cena: opfata za zajgcia (nie obejmuje, dojazdu, mieszkania

I wyzywienia)

600zt do dnia 25 wrzesénia 2010; 650zt po tym terminie; 550zt do dnia
25 wrze$nia 2010, dla studentow POP, ktorzy optacili sktadki;

/po 25 wrzesnia 2010 wplaty nie beda zwracane/

Opfatg za warsztat mozna przesta¢ na konto Instytutu Psychologii
Procesu, ul. Kochanowskiego 27/7; 01-864 Warszawa

nr konta: 63 1090 2851 0000 0001 0463 8115 (prosimy przynies¢
dowadd wptlaty) lub wplaci¢ osobiscie przed warsztatem

Organizatorzy:
Joanna Dulinska i Michat Duda

tel.: +48 502 616 396

e-mail: ipp@processwork.pl

Informacje dostgpne rowniez na stronie IPP: www.processwork.pl
i Osrodka Poza Centrum: www.pozacentrum.pl;

18 - 19 pazdziernika

Klasa dyplomowa

Przygotowanie do egzaminéw dyplomowych z pracy
z osobami w ekstremalnych stanach $swiadomosci.
(Grupa zamknieta)

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Mosciszkach koto Kosciana.
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