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Warsztaty rozwoju osobistego

Weekend 17 - 18 wrzesnia

Alchemia Ztosci

Anna Ortowska

Zto$¢ to emocja, z ktoéra trudno sobie
poradzi¢. Z jednej strony staramy si¢ ja thumié, z
drugiej jak juz nas porwie, potrafimy powiedzie¢ lub
zrobi¢ cos$, czego potem zatujemy. Podczas warsztatu
bedziemy przyglada¢ si¢ temu, do czego potrzebna
jest nam zto$¢ 1 sprawdzimy czy mozna ja
wykorzysta¢ w bardziej konstruktywny sposob.

Termin: sobota i niedziela od 10.00 do 19.30,

z 1,5-godzinng przerwa na lunch

(tacznie 16 godzin warsztatow)

Miejsce: Centrum Swiadomosci, Warszawa,

ul. Gwiazdzista 7b m 34

Cena: za warsztat dwudniowy: 280 ztotych przy
wplacie petnej kwoty do 15 sierpnia,

320 ztotych po tym terminie. Dla 0séb uczacych sig
niezaleznie od wieku 250zt przy wptlacie petnej
kwoty do 15 sierpnia, 280 zlotych po tym terminie
Kontakt: Anna Orlowska tel.: 502 949 317,

email: centrum@swiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

17-18.09 lub 22-23.10

Krytyk wewnetrzny - pétroczna
weekendowa grupowa praca

z wewnetrznym krytykiem

Dariusz Jundzitt

Grupa jest przeznaczona dla 0séb z
problemem nieakceptacji siebie i niskiej samooceny.
Bedziemy pracowa¢ nad problemem krytyki

wewngtrznej: jak sobie poradzi¢ z wewngtrznym
krytykiem, jakie sa na niego (lub nia) sposoby, jak
osiagna¢ blogi stan samoakceptacji, jak wspieraé
siebie. Grupa bedzie zamknigta, zajgcia beda miaty
charakter treningowy i rozwojowy. Duzo pracy
podczas ¢wiczen i praktyki w temacie wspomnianego
krytyka, od jego zwalczania na rézne sposoby,
poprzez przejmowanie jego sity, do budowania
wewngtrznego miejsca wsparcia, oraz poszukiwania
sprzymierzenca w kroczeniu $ciezka serca.

Zajecia rozpoczna sig, gdy zbierze sig
grupa, z tego powodu mozliwe jest rozpoczgcie zajgé
z kolejnym terminem. Terminy zaje¢ moga ulec

zmianie, informacje o zmianach znajda si¢ na stronie

internetowej.

Termin: 17-18.09 lub/i 22-23.10, 26-27.11.2011,
14-15.01, 04-05.02, 03-04.03.2012.

Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju i
Psychoterapii, ul. Koszykowal0/5, Warszawa,
Www.przemiany.com.pl

Cena: 1600zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajgé, po tym terminie 1750z,
dla studentéw IPP odpowiednio: 1450zt i 1600zt.
Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl;

tel.: 605 279927.

Superwizja: Joanna Dulinska

Romans z pieniedzmi
Katarzyna Maj

Czym sa pieniadze i czym sa dla mnie?
Jak je zdoby¢ i co z nimi zrobi¢. Kim jestem beznich a
kim - gdy sa w moim posiadaniu. Ten warsztat jest
pierwszym z cyklu Romans z pienigdzmi. Na
poczatku zrobimy porzadki i przyjrzymy si¢ temu co
nie pozwala nam by¢ bogatym i co mamy z tego, ze
na koncie najczesciej mieszkaja minusy. To bgdzie

jak pierwszarandka TyiTwoje Bogactwo.
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Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16

Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 290zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Uzaleznienia a mit osobisty
Mikolaj Czyz

Dwudniowy warsztat pracy z procesem,
ktorego celem jest poszukiwanie i rozwijanie
znaczenia kryjacego si¢ za tendencjami do
uzaleznien oraz badanie zwiazkow taczacych je z
glebokimi, osobistymi wzorcami psychologicznymi,
z mitem osobistym. Zajgcia skierowane sa dla osob
ciekawych sensu powtarzajacych si¢ uzaleznien w
ichindywidualnym zyciu.

Psychologia procesu wnosi w obszar
uzaleznien od$wiezajaca, niepatologizujaca
perspektywe, ktora wiele uwagi ktadzie na badaniu
doswiadczenia i odnajdywaniu kryjacych si¢ za nim
tresci. Warsztat sktada si¢ z niewielkiej cze$ci
teoretycznej, ktorej towarzysza c¢wiczenia
pozwalajace uczestnikom na badanie wlasnych
sktonnosci do uzaleznien i ich relacji z ich mitem
osobistym.

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

Cena: 260zt, konieczna weze$niejsza rezerwacja
miejsca

Kontakt, zapisy i wigcej informacji:

www mikolajczyz.pl email m@mikolajczyz.pl tel
601 376 474

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 1 - 2 pazdziernika

Fascynujacy $wiat ciata
Bartek Kozlowski

Cialo jest wielkim receptorem poprzez
ktory odbieramy otoczenie samo w sobie jest
naszym $wiatem. Kiedy jest zdrowe, emanuje
witalno$cia, jest pelne gracji i energii, a jego
doswiadczanie przynosi rados¢. Zaniedbane,
wiernie stuzy i stara sig spetnia¢ wolg w stuzbie
umystu, ale stopniowo zuzywa si¢ i protestuje
bolem.

Cialo zawsze jest tu i teraz. Zwykle nie
stwarza problemow. Kontakt z nim prowadzi do
przezy¢ trudnych do nazwania stowami i odkry¢ z
innej rzeczywistosci. Kazda gleboka i trwata
przemiana dokonuje si¢ w ciele. Cho¢ bowiem
mysli sq szybkie jak ptaki i rozlegle, jak rozlewisko,
brakuje im gtebi i mocy gorskiego strumienia.
Zapraszam do fascynujacej przygody w krainie
zmystowych doswiadczen, podczas ktorej,



