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Warsztaty rozwoju osobistego

Weekend 17 - 18 wrzesnia

Alchemia Ztosci

Anna Ortowska

Zto$¢ to emocja, z ktoéra trudno sobie
poradzi¢. Z jednej strony staramy si¢ ja thumié, z
drugiej jak juz nas porwie, potrafimy powiedzie¢ lub
zrobi¢ cos$, czego potem zatujemy. Podczas warsztatu
bedziemy przyglada¢ si¢ temu, do czego potrzebna
jest nam zto$¢ 1 sprawdzimy czy mozna ja
wykorzysta¢ w bardziej konstruktywny sposob.

Termin: sobota i niedziela od 10.00 do 19.30,

z 1,5-godzinng przerwa na lunch

(tacznie 16 godzin warsztatow)

Miejsce: Centrum Swiadomosci, Warszawa,

ul. Gwiazdzista 7b m 34

Cena: za warsztat dwudniowy: 280 ztotych przy
wplacie petnej kwoty do 15 sierpnia,

320 ztotych po tym terminie. Dla 0séb uczacych sig
niezaleznie od wieku 250zt przy wptlacie petnej
kwoty do 15 sierpnia, 280 zlotych po tym terminie
Kontakt: Anna Orlowska tel.: 502 949 317,

email: centrum@swiadomosci.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

17-18.09 lub 22-23.10

Krytyk wewnetrzny - pétroczna
weekendowa grupowa praca

z wewnetrznym krytykiem

Dariusz Jundzitt

Grupa jest przeznaczona dla 0séb z
problemem nieakceptacji siebie i niskiej samooceny.
Bedziemy pracowa¢ nad problemem krytyki

wewngtrznej: jak sobie poradzi¢ z wewngtrznym
krytykiem, jakie sa na niego (lub nia) sposoby, jak
osiagna¢ blogi stan samoakceptacji, jak wspieraé
siebie. Grupa bedzie zamknigta, zajgcia beda miaty
charakter treningowy i rozwojowy. Duzo pracy
podczas ¢wiczen i praktyki w temacie wspomnianego
krytyka, od jego zwalczania na rézne sposoby,
poprzez przejmowanie jego sity, do budowania
wewngtrznego miejsca wsparcia, oraz poszukiwania
sprzymierzenca w kroczeniu $ciezka serca.

Zajecia rozpoczna sig, gdy zbierze sig
grupa, z tego powodu mozliwe jest rozpoczgcie zajgé
z kolejnym terminem. Terminy zaje¢ moga ulec

zmianie, informacje o zmianach znajda si¢ na stronie

internetowej.

Termin: 17-18.09 lub/i 22-23.10, 26-27.11.2011,
14-15.01, 04-05.02, 03-04.03.2012.

Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju i
Psychoterapii, ul. Koszykowal0/5, Warszawa,
Www.przemiany.com.pl

Cena: 1600zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajgé, po tym terminie 1750z,
dla studentéw IPP odpowiednio: 1450zt i 1600zt.
Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl;

tel.: 605 279927.

Superwizja: Joanna Dulinska

Romans z pieniedzmi
Katarzyna Maj

Czym sa pieniadze i czym sa dla mnie?
Jak je zdoby¢ i co z nimi zrobi¢. Kim jestem beznich a
kim - gdy sa w moim posiadaniu. Ten warsztat jest
pierwszym z cyklu Romans z pienigdzmi. Na
poczatku zrobimy porzadki i przyjrzymy si¢ temu co
nie pozwala nam by¢ bogatym i co mamy z tego, ze
na koncie najczesciej mieszkaja minusy. To bgdzie

jak pierwszarandka TyiTwoje Bogactwo.
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Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16

Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 290zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Uzaleznienia a mit osobisty
Mikolaj Czyz

Dwudniowy warsztat pracy z procesem,
ktorego celem jest poszukiwanie i rozwijanie
znaczenia kryjacego si¢ za tendencjami do
uzaleznien oraz badanie zwiazkow taczacych je z
glebokimi, osobistymi wzorcami psychologicznymi,
z mitem osobistym. Zajgcia skierowane sa dla osob
ciekawych sensu powtarzajacych si¢ uzaleznien w
ichindywidualnym zyciu.

Psychologia procesu wnosi w obszar
uzaleznien od$wiezajaca, niepatologizujaca
perspektywe, ktora wiele uwagi ktadzie na badaniu
doswiadczenia i odnajdywaniu kryjacych si¢ za nim
tresci. Warsztat sktada si¢ z niewielkiej cze$ci
teoretycznej, ktorej towarzysza c¢wiczenia
pozwalajace uczestnikom na badanie wlasnych
sktonnosci do uzaleznien i ich relacji z ich mitem
osobistym.

Miejsce: Osrodek ZaProgiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

Cena: 260zt, konieczna weze$niejsza rezerwacja
miejsca

Kontakt, zapisy i wigcej informacji:

www mikolajczyz.pl email m@mikolajczyz.pl tel
601 376 474

Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 1 - 2 pazdziernika

Fascynujacy $wiat ciata
Bartek Kozlowski

Cialo jest wielkim receptorem poprzez
ktory odbieramy otoczenie samo w sobie jest
naszym $wiatem. Kiedy jest zdrowe, emanuje
witalno$cia, jest pelne gracji i energii, a jego
doswiadczanie przynosi rados¢. Zaniedbane,
wiernie stuzy i stara sig spetnia¢ wolg w stuzbie
umystu, ale stopniowo zuzywa si¢ i protestuje
bolem.

Cialo zawsze jest tu i teraz. Zwykle nie
stwarza problemow. Kontakt z nim prowadzi do
przezy¢ trudnych do nazwania stowami i odkry¢ z
innej rzeczywistosci. Kazda gleboka i trwata
przemiana dokonuje si¢ w ciele. Cho¢ bowiem
mysli sq szybkie jak ptaki i rozlegle, jak rozlewisko,
brakuje im gtebi i mocy gorskiego strumienia.
Zapraszam do fascynujacej przygody w krainie
zmystowych doswiadczen, podczas ktorej,
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inspirowani dziesiatkami technik, bgdziemy
odkrywa¢ granice znanego $wiata i wykracza¢ poza
nie, by na koniec odkry¢ to, co od znali$my juz jako
mate dzieci ... tylko jako$ nam si¢ zapomniato.
Podczas cyklu warsztatow zaproponujg spotkanie z
bioenergetyka Lowena, podstawowymi wzorcami
ruchu, zen, joga, technikami oddechowymi,
medytacja kierowana, wizualizacja, praca z emisja
glosu i innymi technikami, ktore przez lata
praktykowatem na sobie. Kazda z tych
fascynujacych technik bedziemy starali si¢ rozwija¢
podazajac za procesem, ktory dzigki nim sig
odstoni. Liczg, ze bedziemy dobrze si¢ bawi¢ po
drodze.Podczas jednej z sesji ¢wiczen poczutem
falg przyjemnych dreszczy ptynacych wzdhuz
krggostupa. Czy to kundalini? Za cholerg nie wiem,
ale pamigtam, ze w dziecinstwie uwielbiatem bawi¢
sig ta energia, wigc ucieszytem sig, gdy po latach
zndw ja poczulem.

Termin: sobota 10-17, niedziela 10-15. Kolejne
spotkania: 12-13 listopada, 17-18 grudnia, 21-22

stycznia. Terminy wiosenne zostana podane w

pozniejszym okresie.

Miejsce: Osrodek Za Progiem, ul. Traugutta 3/6,
Warszawa

Cena: 200 zt w przypadku udziatu w catym cyklu (7
spotkan). Znizki dla studentéw pracy z procesem.
Kontakt: tel. 695 669 508, bart.koziol@wp.pl,
www.zaprogiem.pl

Superwizja: Michat Duda

Weekend 15 - 16 pazdziernika

Warsztaty dla mezczyzn
Zbyszek Mitunski

Warsztaty dla mezczyzn to intensywna
praca nad soba, czerpiaca inspiracje z madrosci
rdzennych kultur, mitow i basni, jej podstawg
stanowi psychologia zorientowana na proces.
Bedziemy pracowaé z ciatem i glosem, ze snami i
relacjami, bedziemy pracowaé ze $wiatem.
Bedziemy uczy¢ si¢ jak czerpaé inspiracji ze
wszystkiego, co nas spotyka. Bedziemy uczy¢ sig
swobodnie korzysta¢ ze zdolno$ci i mozliwosci,
ktore posiadamy. Bedziemy poglebia¢ umiejgtnosé
budowania gitebokich i satysfakcjonujacych
zwiazkow. Jezeli chcesz zmieniaé siebie i swoje
zycie, to warsztaty dla mgzczyzn sa warsztatami dla
Ciebie. Jest to wyprawa po rados¢ i zadowolenie z
zycia, satysfakcje i poczucie spelnienia.

Termin: Zajgcia odbywaja sig raz w miesiacu i
trwaja caty weekend. Cykl dopetia 6-cio dniowy,
wyjazdowy warsztat w lipcu lub sierpniu 2012. Po
ukonczeniu cyklu istnieje mozliwos¢ kontynuacji
wspoélnej pracy w meskim gronie. Pierwsze
spotkanie: 15-16 pazdziernika.

Miejsce: Warszawa
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Cena: 350 zt za jedno weekendowe spotkanie.

Miejsce gwarantuje wplata zaliczki w wysokosci
100 zt na moje konto w mbanku:

95 1140 2004 0000 3602 3005 7915

Kontakt: zbyszekmil@gmail.com

Superwizja: Michat Duda

Dogadac sie z nastolatkiem.

Warsztat dla rodzicow
Renata Pajqkowska-Gorniak

Dialog pomigdzy rodzicami a
nastolatkami jest mozliwy. Dlaczego jednak tak
trudno si¢ porozumie¢? Czy popetniamy jakies btedy
w kontakcie z dzie¢mi? Czy to one sa te niedobre?

Dzieci zauwazaja nasze wybory,
zachowania i postawy. Czy aby na pewno jednak
faczymy je z zachowaniami naszych dzieci? Jak
zaakceptowa¢ odmiennosci i niezalezno$¢ swojego
dziecka nastolatka. Czy jest mozliwe
,przyciagnigcie” nastolatka na swoja strong, do
swoich przekonan? Czy da si¢ zmusi¢ nastolatka do
zmiany zachowania?

Na tym warsztacie przyjrzymy sig

powyzszym tematom, sprawdzimy co innego

mozemy zrobi¢, aby ta relacja wygladata tak jak

marzymy. Naszym celem bedzie zwigkszenie
$wiadomos$ci naszych reakcji i wartosci $wiata
naszych pociech. Zapraszam wszystkich
zainteresowanych lepszym zrozumieniem i poprawa
kontaktow z wlasnym dzieckiem.

Termin: 15 pazdziernik 2011

Migjsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju

i Psychoterapii, ul. Koszykowal0/5, Warszawa,
www.przemiany.com.pl

Cena: 100 zt.

Kontakt: renatapg@op.pl, tel.: 889 245 941.
Superwizja: Michat Duda

Klimakterium.

Czas goryczy czy rozwoju.
Cykl trzech warsztatow

Anna Blichowska, Jadwiga Bytniewska

Cykl trzech warsztatow przeznaczony dla
kobiet, ktore doswiadczaja zmian zwiazanych z
klimakterium. Dla kazdej z nas ten czas transformacji
objawia si¢ inaczej. Bywa tak, ze jesteSmy
zawstydzone zmianami, ktore si¢ pojawiaja, czasem
odkrywamy, ze inaczej juz reagujemy na rozne
sytuacje, jako$ probujemy przetrwac ten czas, czgsto
w samotnosci i ukryciu. Proponujemy Wam wspolne
przygladanie sig, do$wiadczanie i rozwijanie
Swiadomosci dotyczacej okresu klimakterium.
Przyjdzcie bedziemy si¢ wspolnie bawi¢, smucic,
$mia¢ 1 odkrywa¢! Bedziemy razem. Mozna
uczestniczy¢ w catym cyklu lub w wybranym
warsztacie. Pracujemy metoda psychologii

zorientowanej na proces.

1. Symptomy klimakterium - odkryjmy, co nam
méwia

Na pierwszym warsztacie wspolnie
popatrzymy na klimakterium jako na kolejng odstong
naszego zycia. Sprobujemy bardziej $wiadomie

czerpac ze zbiorowej kobiecej madroscei, tkwiacej w
naszych cialach, a takze dociera¢ do réznych reakcji i
przekonan na temat tego okresu oraz pojawiajacych
si¢ zmian. Sprobujemy zobaczy¢, jak mozemy
skorzysta¢ z wigkszej §wiadomosci tego, co wydarza
si¢ w naszym ciele i dzigki temu akceptowac zmiany
w nim zachodzace oraz jak mozemy przechodzié
przez trudne momenty.

Szczegotowe informacje dostgpne sa na stronie

internetowej www.poprostu.gda.pl.

Termin: sobota godz, 10-18, niedz. 10-16
Miejsce: PO PROSTU Osrodek Psychologii

J1UL1ZPZDI



Pazdziernik / Listopad

Warsztaty rozwoju osobistego

Procesu, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8
Cena: 180 zl/ za 1 warsztat, miejsce gwarantuje
przedptata 100 zt dokonana 2 tygodnie przed
terminem warsztatu. Przy platno$ci z gory za 3
warsztaty 500 zt

Kontakt i zapisy: Anna Blichowska,

tel. 504 025 791, e-mail: annabli@o2.pl
Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl

Superwizja: Joanna Dulifiska

Ja i Mezczyzni
Katarzyna Maj

Zastanawiasz si¢ dlaczego nastgpny
zwiazek si¢ rozpadl, dlaczego trafiasz na takich
samych” facetow, zaczynasz czu¢ sig¢ jak w
obtgdnymkole...

...a gdyby$ jeden dzien byta mezczyzna to...

bylabys... supermenem bo tyle o kobietach wiesz...

,ale co wiesz o sobie? Czy wiesz jaka jestes kobieta,
za czym tgsknisz, czego pragniesz , jakie wzorce cig
stopuja, kim jest twoj wymarzony mezczyzna i jaka
jeste$ partnerka dlaniego?

Czas zrzuci¢ sukienkg uszyta z przesztosci aby nie
powtarza¢ utartych wzorcéw. Odkryj prawdziwa
kobietg w sobie i pozwol jej sig rozgoscic.

Jaka drzemie w tobie kobieta i za jakim tgskni
mezezyzna? Na te i wiele innych pytan bgdziemy
szukaty odpowiedzi.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 250zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Koniec - o $Swiadomym
wychodzeniu z relacji
Kasia Olga Libich

Grzegorz Zielinski

Tym spotkaniem zamykamy/dopetniamy
cykl warsztatow poswigconych przeptywowi w
relacjach. Koniec jest momentem transformacji, tak
samo waznym jak poczatek czy rozkwit. Stanowi
niezbedne domknigcie kazdej relacyjnej sytuacji:
spotkania, malzenstwa, przyjazni. Boimy si¢ konca,
kiedy nie widzimy w nim naturalnego procesu
przemiany i przeptywu, ktory robi miejsce na nowy
poczatek.
Nauczysz sig:
- rozpoznawac¢ i rozumie¢ sygnaly konca relacji a
takze podazac za nimi,
- rozumieé, po co jest nam potrzebne dopetianie i
zamykanie relacji,
- mie¢ wewngtrzne oparcie w sobie,

- podejmowac wazne relacyjne decyzje,

- dostrzega¢ energig procesu, ktory kieruje relacjami.
KONIEC

Miejsce: Osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16 lok. 58. Warszawa.
www.pozacentrum.pl

Cena: 200 z1, a dla studentow IPP- 150 zt.
Kontakt: gzielinski@pozacentrum.pl ; 501 409 481
Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 22 - 23 pazdziernika

Rados¢, burze z piorunami i smutki
jak radzi¢ sobie z emocjami obcujac
z dzie¢mi

Anna Gabryjelska-Basiuk

Wychowywanie dzieci to szczego6lne
doswiadczenie. Dzigki niemu mozesz poczué sig
intymnie, blisko, spokojnie, serdecznie i radosnie.
Ale rowniez mozesz do$wiadczy¢ porywajacej
zlosci, glgbokiego smutku i zranienia, frustracji czy
bezsilnosci. W bliskiej relacji z maty cztowiekiem
jak w szybkowarze pod ci$nieniem wra emocje - te
ktore lubimy i te, wobec ktorych jestesmy bezradni.

Na warsztacie bedziesz mial/a okazje
przyjrzec si¢ swoim emocjom, pozwoli¢ sobie na nie,
nauczy¢ si¢ bardziej $wiadomie je przezywac i
wyraza¢. Dowiesz sig¢ rowniez jak mozesz pomoc
dziecku radzi¢ sobie w jego czgsto burzliwym
emocjonalnym $wiecie. A takze jak emocje, ktore
przezywacie moga pomoc tobie i dziecku budowaé
petniejsza i blizsza relacjg.

Warsztat przeznaczony jest dla rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow przedszkolnych,
opiekunek, studentéw psychologii i pedagogiki
zainteresowanych praca z dzie¢mi.
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Termin: sobota i niedziela godz. 10-15.

Miejsce: Warszawa, Osrodek "ZaProgiem"

ul. Traugutta 3 lok. 6

Cena: 300 zt.

Kontakt: 795 600 824, kontakt@strefarodzicow.com
www.strefarodzicow.com.

Superwizja: Dawn Menken

Magia Czterdziestki
Katarzyna Maj

Kobieta czterdziestoletnia wokot tych
urodzin wiele si¢ dzieje dla jednych sa
przeklenstwem dla innych wyzwoleniem. Co sig ze
mna dzieje przekraczajac te magiczne 40 lat? Co
dostaj¢ w prezencie na te urodziny? Te warsztaty
pozwola Ci dotrze¢ do pragnien i marzen, pomoga
pozegna¢ si¢ z tym co odchodzi i otworzy¢ si¢ na
nowa jako$¢ 1 moc. Doswiadczysz z jakimi
stereotypami si¢ mierzysz , jak siebie spostrzegasz,
odczuwasz, przezywasz. Poszukasz sily i potencjatu
dojrzatej kobiety - Czterdziechy, ktora zna swoja

moc iz niej korzysta.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 250zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Weekend 5 - 6 listopada

Klimakterium.
Czas goryczy czy rozwoju.

Cykl trzech warsztatow
Anna Blichowska, Jadwiga Bytniewska



