Pazdziernik / Listopad

Warsztaty rozwoju osobistego

Procesu, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8
Cena: 180 zl/ za 1 warsztat, miejsce gwarantuje
przedptata 100 zt dokonana 2 tygodnie przed
terminem warsztatu. Przy platno$ci z gory za 3
warsztaty 500 zt

Kontakt i zapisy: Anna Blichowska,

tel. 504 025 791, e-mail: annabli@o2.pl
Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl

Superwizja: Joanna Dulifiska

Ja i Mezczyzni
Katarzyna Maj

Zastanawiasz si¢ dlaczego nastgpny
zwiazek si¢ rozpadl, dlaczego trafiasz na takich
samych” facetow, zaczynasz czu¢ sig¢ jak w
obtgdnymkole...

...a gdyby$ jeden dzien byta mezczyzna to...

bylabys... supermenem bo tyle o kobietach wiesz...

,ale co wiesz o sobie? Czy wiesz jaka jestes kobieta,
za czym tgsknisz, czego pragniesz , jakie wzorce cig
stopuja, kim jest twoj wymarzony mezczyzna i jaka
jeste$ partnerka dlaniego?

Czas zrzuci¢ sukienkg uszyta z przesztosci aby nie
powtarza¢ utartych wzorcéw. Odkryj prawdziwa
kobietg w sobie i pozwol jej sig rozgoscic.

Jaka drzemie w tobie kobieta i za jakim tgskni
mezezyzna? Na te i wiele innych pytan bgdziemy
szukaty odpowiedzi.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 250zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Koniec - o $Swiadomym
wychodzeniu z relacji
Kasia Olga Libich

Grzegorz Zielinski

Tym spotkaniem zamykamy/dopetniamy
cykl warsztatow poswigconych przeptywowi w
relacjach. Koniec jest momentem transformacji, tak
samo waznym jak poczatek czy rozkwit. Stanowi
niezbedne domknigcie kazdej relacyjnej sytuacji:
spotkania, malzenstwa, przyjazni. Boimy si¢ konca,
kiedy nie widzimy w nim naturalnego procesu
przemiany i przeptywu, ktory robi miejsce na nowy
poczatek.
Nauczysz sig:
- rozpoznawac¢ i rozumie¢ sygnaly konca relacji a
takze podazac za nimi,
- rozumieé, po co jest nam potrzebne dopetianie i
zamykanie relacji,
- mie¢ wewngtrzne oparcie w sobie,

- podejmowac wazne relacyjne decyzje,
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- dostrzega¢ energig procesu, ktory kieruje relacjami.
KONIEC

Miejsce: Osrodek POZA CENTRUM,
Al.Ujazdowskie 16 lok. 58. Warszawa.
www.pozacentrum.pl

Cena: 200 z1, a dla studentow IPP- 150 zt.
Kontakt: gzielinski@pozacentrum.pl ; 501 409 481
Superwizja: Joanna Dulinska

Weekend 22 - 23 pazdziernika

Rados¢, burze z piorunami i smutki
jak radzi¢ sobie z emocjami obcujac
z dzie¢mi

Anna Gabryjelska-Basiuk

Wychowywanie dzieci to szczego6lne
doswiadczenie. Dzigki niemu mozesz poczué sig
intymnie, blisko, spokojnie, serdecznie i radosnie.
Ale rowniez mozesz do$wiadczy¢ porywajacej
zlosci, glgbokiego smutku i zranienia, frustracji czy
bezsilnosci. W bliskiej relacji z maty cztowiekiem
jak w szybkowarze pod ci$nieniem wra emocje - te
ktore lubimy i te, wobec ktorych jestesmy bezradni.

Na warsztacie bedziesz mial/a okazje
przyjrzec si¢ swoim emocjom, pozwoli¢ sobie na nie,
nauczy¢ si¢ bardziej $wiadomie je przezywac i
wyraza¢. Dowiesz sig¢ rowniez jak mozesz pomoc
dziecku radzi¢ sobie w jego czgsto burzliwym
emocjonalnym $wiecie. A takze jak emocje, ktore
przezywacie moga pomoc tobie i dziecku budowaé
petniejsza i blizsza relacjg.

Warsztat przeznaczony jest dla rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow przedszkolnych,
opiekunek, studentéw psychologii i pedagogiki
zainteresowanych praca z dzie¢mi.
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Termin: sobota i niedziela godz. 10-15.

Miejsce: Warszawa, Osrodek "ZaProgiem"

ul. Traugutta 3 lok. 6

Cena: 300 zt.

Kontakt: 795 600 824, kontakt@strefarodzicow.com
www.strefarodzicow.com.

Superwizja: Dawn Menken

Magia Czterdziestki
Katarzyna Maj

Kobieta czterdziestoletnia wokot tych
urodzin wiele si¢ dzieje dla jednych sa
przeklenstwem dla innych wyzwoleniem. Co sig ze
mna dzieje przekraczajac te magiczne 40 lat? Co
dostaj¢ w prezencie na te urodziny? Te warsztaty
pozwola Ci dotrze¢ do pragnien i marzen, pomoga
pozegna¢ si¢ z tym co odchodzi i otworzy¢ si¢ na
nowa jako$¢ 1 moc. Doswiadczysz z jakimi
stereotypami si¢ mierzysz , jak siebie spostrzegasz,
odczuwasz, przezywasz. Poszukasz sily i potencjatu
dojrzatej kobiety - Czterdziechy, ktora zna swoja

moc iz niej korzysta.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 250zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Weekend 5 - 6 listopada

Klimakterium.
Czas goryczy czy rozwoju.

Cykl trzech warsztatow
Anna Blichowska, Jadwiga Bytniewska



Warsztaty rozwoju osobistego

2. Historia osobista z perspektywy czasu przemiany

Na tym warsztacie spojrzymy si¢ na
swoja histori¢ osobista bedziemy przygladaé¢ sig
temu, co Zegnamy i zostawiamy za soba, z czym nie
chcemy lub nie mozemy sig¢ rozsta¢ i dlaczego. W
oparciu o réozne mity i historie, wspierajac si¢
wzajemnie, spotkamy si¢ z waznymi momentami /
wydarzeniami w naszym zyciu, ktore przemingly.
Zatrzymamy si¢ nad tymi $ciezkami, ktérymi nie
posztysmy i bedziemy zamyka¢ rozne historie, w
ktorych przewija sig¢ gniew, zal czy zaloba.
Swiadomie sprobujemy zakoficzyé trudne sprawy po
to, aby otworzy¢ nowy rozdziat swojego zycia.

Termin: sobota godz, 10-18, niedz. 10-16
Miejsce: PO PROSTU Osrodek Psychologii
Procesu, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8
Cena: 180 zI/ za 1 warsztat, miejsce gwarantuje
przedptata 100 zt dokonana 2 tygodnie przed
terminem warsztatu. Przy ptatnosci z gory za 3
warsztaty 500 zt

Kontakt i zapisy: Anna Blichowska,

tel. 504 025 791, e-mail: annabli@o2.pl
Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl

Superwizja: Joanna Dulinska

Bedziemy tworczo rozwija¢ doswiadczenia dowia-
dujac si¢ w jakom kierunku nas prowadza, co nam
podpowiadaja i umozliwiaja w stresujacej sytuacji.
Warsztat dla o0sob zainteresowanych
glgbszym kontaktem z wilasnym ciatem, odkrywa-
niem psychologicznego znaczenia do$wiadczen

ciata,rozwijaniem tworczej postawy wobec nich.

Termin: sobota 10-18, niedziela 10-17
(z przerwa obiadowa)

Miejsce: £.0dz "POPSFERA" www.popsfera.pl
Cena: Do 16 pazdziernika 200zt. Miejsce rezerwuje
si¢ przedptata 100zt. na konto (jesli warsztat
odbedzie sig¢ przedptata jest bezzwrotna). Po tym
terminie 250 zk.

Kontakt: kasia.bekier@gmail.com,

tel. 663 199 104,

Superwizja: Joanna Dulinska

Btadze, wiec jestem

Joanna Wroblewska - Potowicz

Jesli zdarza Ci si¢ wyrzucaé sobie w
nieskonczono$¢ popetnione przez siebie biedy, jesli
trudno Ci podja¢ decyzjg ze strachu przed porazka,
jesli uwazasz, ze niektorych bledow nie da sig

Klinika stresu - Praca z ciatem
jako profilaktyka

Katarzyna Bekier

Zycie bez stresu jest niemozliwe. Stres
jest powszechnym wielowymiarowym doswiad-
czeniem, wplywajacym na fizjologig ciata, nastrdj,
sposOb zachowania sig.

Na warsztacie bgdziemy poznawac nasze
cialo, zadomawia¢ si¢ w nim, rozgaszcza¢ poprzez

koncentracjg na doswiadczeniach z niego ptynacych.
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naprawi¢ i zmarnowatas/te$ zycie ten warsztat jest dla
Ciebie. Przyjdzizobacz, co kryje si¢ za popetnianymi
przez Ciebie blgdami. Wspolnie poszukamy tego, kto
w Tobie dokonuje wyboréw i czym sa one
podyktowane. Nauczymy si¢ bardziej
konstruktywnie patrze¢ na biedy i sprobujemy
odkry¢, co znacza dla nas nasze porazki i jak z nich
umiejetnie korzystac.

Termin: sob. 10-18, nd. 10-16

Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany”, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
Cena: 250 zt

Kontakt: jpolowicz@przemiany.com.pl;
tel. 692 430 148
Superwizja: Michat Duda

Weekend 19 - 20 listopada

Trudne emocje w zwigzkach

Jowita Strzalinska

Warsztat przeznaczony dla osob, ktore
doswiadczaja trudnosci w bliskich lub dalszych
relacjach i maja poczucie, ze nie rozumieja
przezywanych przez siebie emocji, czuja si¢ ich
ofiarami (na przyklad wlasnej ztosci, zazdrosci,
nie§miatosci lub innych odczu¢). Emocje kryja w
sobie bogactwo, §wiadcza o naszej wrazliwosci i
tworczym potencjale. Moga sta¢ si¢  naszymi
sojusznikami, jesli  spojrzymy na nie z nowej
perspektywy i odkryjemy co tak naprawdg oznaczaja.
By¢ moze potrzebujesz mocniej stawiaé granice, albo
bardziej si¢ zaangazowal, lub przeciwnie
potrzebujesz wigcej luzu? W trakcie warsztatu
nauczysz sig, jak wykorzysta¢ wlasna emocjonalnos¢
do tworzenia pelniejszych, bardziej satysfakcjo-
nujacychrelacji z innymi.

Migjsce: Osrodek Psychologii Procesu PO
PROSTU, Gdansk, Ul. Wajdeloty 22a/8

Cena: 200 zt

Kontakt: 501 746 946, jowita@poprostu.gda.pl
Superwizja: Michat Duda

Romans z pieniedzmi
Katarzyna Maj

(Opis warsztatu pod data 17-18 wrzesnia)

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152. Warszawa
Cena: 290 zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl, tel.:518 959 336
Superwizja: Michat Duda

Dlaczego choruje?

Hanna Dunowska

Cigzkie choroby dopadaja nas czasem
znienacka, czasem rozwijaja si¢ powoli utrudniajac
nam zycie, zabierajac przyjemnosci i radosc.
Wpadamy wtedy w rozpacz, boimy sig, stawiamy sig¢
W pozycji przegranej/przegranego, czasami sig
buntujemy, nie chcemy da¢ za wygrana. I prawie
zawsze zadajemy losowi pytanie - dlaczego wilasnie
ja? Dlaczego padto namnie?

Na warsztacie bgdziemy pracowaé nad
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Przeptyw w relacjach

- 0 tym, jak by¢ swiadomym
w relacjach i zwigzkach
Kasia Olga Libich,

Grzegorz Zielinski

Zapraszamy na warsztat, ktory jest
podsumowaniem cyklu spotkan pod wspolnym
tytutem: Przeptyw w relacjach.

WybraliSmy najcickawsze naszym zdaniem
¢wiczenia na temat tego jak nawiazywac znajomosci,
o poglebianiu relacji i zwiazkéow i o $wiadomym
zakanczaniu relacji.

Zeby moc najlepiej zanurzyé si¢ w relacyjnym
przeptywie zapraszamy do uroczego miejsca pod
Warszawa, do Bajkowej Zagrody.

Wigcej informacji o warsztacie znajdziesz na stronie:

www.pozacentrum.pl

tym, dlaczego choroby si¢ pojawiaja? Czy mozna Termin: sobota 10-18, niedziela 10-16 . . .
o . . . R . Termin: 25-26-27 listopada (zaczynamy w piatek
traktowac je jako znak, powazny sygnat, ze wnaszym  Miejsce: Osrodek Psychologii Procesu PO . i R L
o T . R ; X po potudniu, konczymy w niedzielg po obiedzie).
zyciu dzieje sig¢ co$ nie tak? Czy mozna zobaczyé¢ w ~ PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz . . .
Miejsce: Bajkowa Zagroda ul. Zalesie 13,

chorobie swojego sprzymierzenca? Cena: 200 zt i .
. . Laki koto Radzymina pod Warszawa
Kontakt: Alicja Klein, +48 607 921 321, . .
. o . Cena: 250 zt. za warsztat. (Jedzenie a takze dla

Termin: sobota 11- 18, niedziela 11 - 17 alicja@poprostu.gda.pl, o

. | L . | . . chetnych nocleg ptatne sa oddzielnie).
Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii Szczegodtowe informacje www.poprostu.gda.pl. Kontakt: Ol 509 078 011

ontakt: a- ,

PRZEMIANY ul. Koszykowa 10/5. Warszawa Superwizja: Michat Duda . g
C 200 24 kolibich@pozacentrum.pl

ena: z

. Grzegorz - 501 409 481, gzielinski@pozacentrumpl
Kontakt: hanna@przemiany.com.pl
www.pozacentrum.pl

tel.: 508 265 252 : . L.
1 Z ni izja: in

Superwizia: Michat Duda Ja MQ CZyZ Superwizja: Joanna Dulinska

Katarzyna Maj

. Opi tatu pod datg 15-16 pazdziernik e n . ,

Weekend 26 - 27 l]StODada (Opis warsztatu pod data pazdziernika) CZI"OdZ]EJSk] ogrod

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16 -0 kreaCji na co dZier,]

. .. Miejsce: Marszatkowska 140/152. Warszawa .

Sztuka komunikacji Cona: 250zt Ewa Reimschussel
Alicja Klein Kontakt: www.terapiaicoaching.pl ;

gabinet@terapiaicoaching.pl, tel.:518 959 336 Zapraszam do udziahi w  warsztacie,

Wickszo$¢ z nas pragnie satysfakcjo- —Superwizja: Michal Duda
nujacych relacji. Relacji, w ktorych obie strony czuja

ktorego celem bedzie poznanie i doswiadczenie

si¢ rozumiane, w ktorych potrzeby obu stron sa
uwzgledniane i respektowane. Gdy pojawiaja si¢
problemy we wzajemnej komunikacji na ogot
poszukujemy przyczyn zaistnialej sytuacji oraz
sposoboéw jej rozwiazania. Stuchamy rad,
wprowadzamy okre§lone zasady, strategie i
programy dziatania, ktore maja by¢ pomocne. Czgsto
jednak rozwiazania te sa tymczasowe, a niekiedy
zupetie nieskuteczne. Jedna z przyczyn moze by¢
fakt, ze nasza wzajemna relacja rzadza nie tylko
komunikaty wysylane przez nas w sposob swiadomy
i intencjonalny, ale takze komunikaty, z ktorych nie
zawsze do konca zdajemy sobie sprawg. Warsztat
poswigcony bedzie tej niezamierzonej komunikacji.
Bedziemy odkrywac sposoby jej przejawiania sig,
bedziemy poszukiwac jej znaczenia oraz mozliwosci
jej tworczego zastosowania tak, aby dziatala na
korzy$¢ naszych relacji, a nie byta skierowana
przeciwko nim.
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niezwyktych mozliwosci jakie dla kreatywnosci daje
psychologia Arnolda Mindella. Bedzie na nim mozna
wyprobowac praktyczne sposoby wykorzystywania
koncepcji ,,pol intencjonalnych” i ,,trzech poziomow
doswiadczania rzeczywisto$ci” oraz innych cudow
tej teorii. (wigcej na www.processwork.pl)

Przestrzen, ktéra nas otacza jest
wypelniona chcacymi wydarza¢ sig¢ rzeczami,
rzeczywisto$¢ ma swoj pomyst na dzianie sig. My tez
mamy swoje pomysty i czasami wszystko toczy si¢
jak z ptatka a czasami jak po grudzie. W ciagu tego
spotkania naszym celem bgdzie nie tylko ¢wiczenie
sigw tworczym przeksztatcaniu sytuacji,,zatkania”
w konkretnym, realizowanym juz projekcie, ale
rowniez ksztaltowanie umiejgtnosci kreatywnego,
radosnego zycia.

Termin: 25-26-27 listopada (zaczynamy w piatek
popotudniu, konczymy w niedzielg po obiedzie).
Miejsce: Osrodek POPSFERA w Lodzi

Cena: 200 zt. za warsztat. (wszelkie materiaty sa w
cenie)

Kontakt: Ewa Reimschussel 606 339 365
Superwizja: Michat Duda

Weekend 3 - 4 grudnia

Klimakterium.

Czas goryczy czy rozwoju.
Cykl trzech warsztatow

Anna Blichowska, Jadwiga Bytniewska

3. Odkrywanie innej Ja

Na trzecim warsztacie z cyklu bedziemy
badac¢ i odkrywac nowe mozliwosci, ktore pojawiaja
si¢ w waznym i niezwyklym czasie klimakterium.
Poszukamy osobistych odpowiedzi na wyzwania
tego okresu. We wspdlnym czasie i wspolnej
przestrzeni sprobujemy odkrywaé i uswiadomié
sobie nasza kobieca silg starszyzny, atakze uczyc¢ si¢
korzysta¢ z rd6znych $ciezek dostepu do niej, poprzez
pracg z mitami, basniami, snami. Poszukamy takze
osobistych przewodnikow i przewodniczek, ktore
pomoga na i8¢ ta droga. Naszym celem jest
odkrywanie pelni zycia.

Termin: sobota godz, 10-18, niedz. 10-16
Miejsce: PO PROSTU Osrodek Psychologii
Procesu, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22 A/8
Cena: 180 zl/ za 1 warsztat, miejsce gwarantuje
przedptata 100 zt dokonana 2 tygodnie przed
terminem warsztatu. Przy platno$ci z gory za 3
warsztaty 500 zt

Kontakt: Anna Blichowska, tel. 504 025 791,
e-mail: annabli@o2.pl

Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl

Superwizja: Joanna Dulifiska
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Rodzic i antyrodzic we mnie

warsztaty dla rodzicow
Anna Gabryjelska-Basiuk

Czgsto mamy wrazenie, ze kiedy w
naszym zyciu pojawia si¢ dziecko musimy porzucic¢
czg$¢ siebie. Rola rodzica nie zostawia miejsca na
swobode, szalenstwo, samotnos$¢, niezaleznosc,
nieprzewidywalno$¢, pasje. W pewnym sensie jest to
prawda  dziecko wkraczajac w nasze zycie
zasadniczo zmienia je w nieodwracalny sposob.
Pojawiaja si¢ odpowiedzialno$¢ i nowe zadania, a
czas wolny kurczy si¢ do zera. Czasem jednak sami
naktadamy sobie dodatkowo wewngtrzne
ograniczenia i rola rodzica staje si¢ ciasnym
gorsetem obowiazkow, codziennej rutyny i tego co
sobie o niej wyobrazamy.

Czy myslisz czasem “Gdyby nie to ze
mam dziecko to ....”, a potem masz poczucie tgsknoty
za tym co niemozliwe i1 jednocze$nie wyrzuty
sumienia? A moze w ogole nie pozwalasz sobie na
takie my$li? Przyjdz na warsztat i rozluznij gorset roli
rodzica. Odnajdz 'antyrodzica’ w sobie, a Twoje
dziecko tez na tym skorzysta, gdy w relacji z nim
bedziesz pelniejszaly, bardziej swobodnaly, po
prostu bgdziesz soba.

Termin: sobota i niedziela godz. 10-15.
Miejsce: Warszawa, Osrodek "ZaProgiem" ul.
Traugutta 3 lok. 6

Cena: 300 zt.

Kontakt: tel. 795 600 824,
kontakt@strefarodzicow.com,
www.strefarodzicow.com.

Superwizja: Dawn Menken

Weekend 10 - 11 grudnia

Spotkanie ze Soba przy garach
- spotkanie z Krytykiem
wewnetrznym

Dorota Bialy

Krytyk wewngtrzny to nie tylko glos..
czasem spojrzenie, czasem gest, ktory niszczy
marzenia, buduje poczucie winy.. Czy mozna si¢ go
pozby¢? Podczas spotkania bgdziemy poznawaé
swojego krytyka.. w trakcie gotowania i nie tylko.
Moze zechcesz skorzysta¢ z jego potencjalu? Z
krytykiem jest pono¢ jak z diamentem: im wigkszy
tym po oszlifowaniu bardziej wartosciowy. Bedzie
tez okazja by go zjes¢..

Miejsce: Warszawa, O$rodek Rozwoju i
Psychoterapii "Przemiany" ul Koszykowa 10/5
Cena: 300,- PLN (z konsumpcja :)

Kontakt: tel. 691 032 130 lub
spotkaniazesoba@onet.pl

Superwizja: Michat Duda

Weekend 14 - 15 stycznia

Metamorfozy
Katarzyna Maj

same stare ciuchy, a

Otwierasz szafg
nawet jak kupisz co$ pigknego to i tak wskakujesz w
stare dzinsy. Niechgtnie zerkasz w lustro, a twoje
ciato to kopalnia kompleksow... czy aby na pewno?
Marzy ci si¢ metamorfoza jak z TV, nawet
Kopciuszek miat Wrozke za Matke Chrzestng a
TY?... a TY masz co$ o wiele wigcej niz magiczna
rozdzke! Jak sama wiesz remontu mieszkania nie
zaczyna si¢ od powieszenia nowej lampy ale od tego
co , jak, gdzie zmieni¢ i my na tym warsztacie
zrobimy porzadek w twojej wewngtrznej ,,szafie” i
poszukamy gdzie schowata si¢ Twoja Bogini, ktora
chodzi (moze) w czerwonych szpilkach. Na
spotkaniu bedziesz odkopywac¢ osobiste przekonania
i wzorce, ktore ubieraja ci¢ w powyciagane
swetrzyska, odkryjesz jakim motylem chcesz by¢.
Zdziwisz sig, ze mozesz si¢ soba zachwycisz i
usmiecha¢ do swojego odbicia, odkryjesz, ze jeste$
jak Sezam petna skarbow.

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Migjsce: Warszawa. Marszatkowska 140/152
Cena: 290 zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl, tel.: 518 959 336
Superwizja: Michat Duda
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