Luty

Warsztaty rozwoju osobistego / zaj¢cia popotudniowe

Weekend 25-26 lutego

Ja i Mezczyzni
Katarzyna Maj

(Opis warsztatu pod data 15-16 pazdziernika)

Termin: sobota godz. 10-18, niedziela 10-16
Miejsce: Marszatkowska 140/152

Cena: 250zt

Kontakt: www.terapiaicoaching.pl
gabinet@terapiaicoaching.pl, tel.: 518 959 336
Superwizja: Michat Duda

suma wielu jednostkowych doswiadczen i punktow
widzenia pozwala dosiggnaé istoty sprawy w jej
wrecz archetypowym wymiarze. Swiadoma praca z
polem wokét tematu ma tez znaczenie dla
spoleczno$ci w szerszym wymiarze niz tylko obecne
osoby.

Jeste$my w interakcji z calym $wiatem i to
jak doswiadczamy naszych waznych spraw ma
znaczenie dla wigkszej catosci, w ktorej zyjemy.
Zapraszamy rowniez grupy, ktore potrzebuja wnies¢
wigcej $wiadomosci 1 facylitatowaé swoj
wewngtrzny konflikt.

Terminy: wrzesien - luty, co 2 tygodnie w piatki w
godzinach 18:00 - 20:00, szczegodty na stronie:

Zajecia popotudniowe

Wrzesien - Luty

Otwarte Procesy Grupowe

Ewa Reimschussel

Zajecia przeznaczone sa dla wszystkich
zainteresowanych mozliwosciami pracy z grupa przy
pomocy metod psychologii procesu. Serdecznie
zapraszamy spotecznikow i szamanow, tych, ktorzy
pragna zmienia¢ $wiat i osoby, ktore potrzebuja
rozwiaza¢ wlasne problemy.

Tematy spotkan nie sa z gory ustalone,
bedziemy zajmowaé si¢ tym co jest dla nas
najwazniejsze na ten moment. Metoda procesu
grupowego pozwala poglebié nie tylko indywidualne
rozumienie problemu. Grupa ma moc, wzmacnia

energig, polaryzacje staja sig¢ bardziej wyrazne, a

www.popsfera.pl

Miejsce: Osrodek POPSFERA w Lodzi
Cena: zajgcia bezplatne

Kontakt: Ewa Reimschussel 606 339 365
ewareim@o02.pl

Superwizja: Michat Duda

Listopad - Luty

Otwarty proces grupowy
Zbyszek Mitunski

Zapraszam tych wszystkich, ktorzy chca
wplywaé na ksztalt Swiata w jakim zyjemy. Proces
grupowy jest skutecznym narzedziem uzywanym w
psychologii procesu do pracy z figurami/rolami pola,
chroniacy réwnoczesnie przed utozsamianiem rol i
osob. Uczy glebokiej demokracji, pomaga lepiej

zrozumie¢ siebie i innych.

Informator jesien 2011 / zima 2012

Zajecia beda nagrywane, gdyz stanowia
element moich przygotowan do egzaminow
dyplomowych z psychologii procesu. Nagrany
material video bedzie prezentowany przeze mnie
jedynie na moich sesjach superwizji indywidualnej

lub egzaminie, a nastgpnie zostanie zniszczony.

Terminy: od listopada do lutego,

wtorki co 2 tygodnie, 18.30 - 20.15

Miejsce: Osrodek Przemiany

Cena: bezptatny

Kontakt: zbyszekmil@gmail.com, 604 508 307
Superwizja: Joanna Dulinska

Listopad

Wewnetrzny krytyk wrog czy
przyjaciel?
Cykl zaje¢ popotudniowych

Jowita Strzalinska

Krytyk wewngtrzny decyduje o naszej
samoakceptacji, ocenia nasze postgpowanie i
wyglad, wptywa na nasze decyzje, powstrzymuje
przed dziataniem, lub przeciwnie popycha do niego.
W trakcie warsztatow nauczymy si¢ go rozpoznawac
iradzi¢ sobie z nim w taki sposob , aby to, co ma nam
do przekazania bylo konstruktywne. Sprawdzimy
czego naprawdg wartosciowego mozemy si¢ od
niego nauczy¢, tak aby moc lepiej rozumie¢ siebie i

radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Terminy: 3,10,17,24, listopada, 1 grudnia
(czwartki) godz :18.15- 21:15

Miejsce: Gdansk, ul. Wajdeloty 22a/8

Os$rodek PO PROSTU

Cena: 40 zt za zajgcia

Kontakt: 501 746 946 , jowita@poprostu.gda.pl
Superwizja: Joanna Dulinska



