Czerwiec / Lipiec

30 czerwca -3 lipca

Sniace ciato na prébie
- warsztaty pracy nad rola
z wykorzystaniem metod
Psychologii Procesu
Joanna Dulinska

Marta Malinowska

Michat Duda

Kazdy sen jest zwierciadlem, w ktorym odbija sie
doswiadczenie ciata. I kazde doswiadczenie ciata
moze by¢ wyobrazone i zazwyczaj ukazuje sie we
Snie. Kiedy pracujesz z ciatem jednoczesnie
pracujesz ze snami, kiedy pracujesz ze snami
podazasz za swoim doswiadczeniem ciala.

Bez wzgledu na nasze pomysty dotyczqce przebiegu
spraw i rzeczy, ponizej tego istnieje gleboki,
uniwersalny proces, ktory probuje wydarzy¢ sie
poprzez nas i poprzez swiat. To wlasnie nazywam
Sniqcym ciatem.

Arnold Mindell

Sniqce cialo jest tym pierwotnym gruntem, na

ktorym powinien pracowac aktor/...]. Snigce ciato
to drugi, mniej znany kosmos naszych aktow
odczuwania, inspiracji, gdyz nie wszystko przeciez
rodzi sie w naszej swiadomosci, w naszym mozgu,
ani nawet w naszej duszy.

Czlowiek napiety wylqcznie na postanowienia

Swiadomosci i wywiedzione z nich akty woli jest

Warsztat

odciety od sniqcego ciata i w gruncie rzeczy kaleki.
Snigce ciato wykracza poza ograniczenia nalozone
przez dziatanie. Podstawowym warunkiem
uprawiania aktorstwa jest wiec zaufanie sniqcemu
ciatu i nieskrepowana komunikacja z nim na
poziomie organicznym, podswiadomym, zgodna z
"dzisiejszym nurtem", czyli procesem, ktory
zachodzi w ciele aktora w chwili terazniejszej.
Wszak z kazdego stanu wynika inny ruch, inna
emocja i wibracja.

Krystian Lupa

1. Sniace Ciato Aktora

W pierwszej czgsci warsztatow skupimy si¢ na
doswiadczeniach Aktora, odpowiemy na pytanie
jaki jest zwiazek pomigdzy rola jaka przychodzi
zagra¢ aktorowi, a jego snem z dziecinstwa,
osobistym mitem, aktualng sytuacja i snami,
predyspozycjami i ograniczeniami. Czy aktor
wybiera role, czy rola wybiera aktora?

Sa role o ktorych Aktor marzy. Nie zawsze je
otrzymuje. Zbadamy wewngtrzne rejony w ktorych
rola przerasta aktora i pomozemy mu w
przekroczeniu progu rzeczywistosci postaci, ktora
pragnie odegra¢. Sarole, ktorych Aktor woli
uniknag, a czgsto jest w nich obsadzany.

Sprawdzimy po co napotyka je na swojej drodze i
jak moze z nich skorzystac.

Wspolnie zastanowimy si¢ i zbadamy czy istnieja
role do ktorych Aktor jest stworzony i
zaproponujemy metody, ktore pomoga je odnalez¢ i
do nich dotrze¢ i takie w ktorych nigdy nie bedzie
$wietny poniewaz nie sa zgodne z jego
najglebszym Ja.

Informator jesien 2011 / zima 2012

Swiadomos¢ 1 umiejgtnosé¢ docierania do swojej
najglebszej natury, podazanie za $niacym ciatem
umozliwia odnalezienie siebie w roli a roli w sobie.

2. Sniace Cialo Postaci

Druga czg$¢ warsztatow poswigeimy na
zrozumienie PRAWDY o postaci. Stosujac
paradygmat psychologii procesu nauczymy sig jak
okresla¢ podstawowa tozsamos$¢ postaci oraz
dostrzegad jej wewngtrzne figury i konflikty, ktore
manifestuja si¢ mniej lub bardziej $wiadomie w
zachowaniu.

Prawda o tym kim jest dana osoba to wedtug
psychologii procesu wypadkowa wielu roznych,
czgsto sprzecznych tendencji, jakosci i zachowan.
Inaczej mowiac jest w kazdej jednostce wiele
roéznych wewngtrznych postaci, figur sennych ,
ktore dochodza do gtosu w taki czy inny sposob, w
takim czy innym momencie. Umiejgtnos¢
dostrzezenia ich i zrozumienia w jaki sposob
istnieja i przejawiaja si¢ postgpowaniu danej osoby
umozliwia dostrzezenie prawdy, ktora tkwi w
r6znorodnosci i sprzecznosci.

Jednoczes$nie poszukamy doswiadczenia jednosci,
$nigcego ciata, ktore lezy poza podziatami i
konfliktami i jest podstawa budowania postaci i
przekazywania jej podstawowej istoty poza

stowami, poza zrozumieniem.

3. Aktor w ROLI GLOWNEIJ /shape shifting/

W ostatniej czg$ci warsztatu zajmiemy si¢ tym w

jaki sposob $niace ciato aktora i postaci tacza sig ze
soba, spotykaja w kreowanej roli. Poruszymy
nastgpujace zagadnienia:

Odnalezienie postaci w sobie, w snach, praca z
progami aktora docieranie do -
ORGANICZNOSCI

Wyrazanie ekspresja postaci i aktora praca w
kanalach ENERGIA, OBECNOSC,

Docieranie do esencji, podstawy tego czym

jednoczesnie jest Posta¢ i Aktor - trzecia jakos$c¢.
Jaka OBECNOSC tworzy sig kiedy naktadaja sig
Postac aktora i Posta¢ roli praca z kierunkami,
esencjami, superpozycja POSTACIOWANIE
Odnalezienie jej w relacjach z innymi, w polu, w
aktualnej sytuacji IMPROWIZACJA

Pracujemy indywidualnie, w dwojkach i matych
grupkach, calej grupie. Pracujemy z ciatem,
ruchem, glosem, propriocepcja, relacja i §wiatem

Miejsce: Teatr Makata, ul Folwarczna 3, Warszawa
Termin: godz. 10-17

Cena: 550 zt ptatne do 20 czerwca 2011 (obejmuje
udzial w zajgciach i materiaty wykorzystywane w
czasie zajec)

Po dokonaniu optaty kazdy uczestnik otrzyma
informacje w jaki sposob przygotowac si¢ do
udzialu w warsztacie, na co zwroci¢ uwage
wybierajac rolg, nad ktora chece pracowaé podczas
zajec 1 co przynie$¢ ze soba na zajgcia.

Informacje i zgloszenia:

Marta Malinowska Tel. 600 878 917,

e-mail: marta.anna.malinowska@gmail.com



