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Grupa psychoterapeutyczna
Maltgorzata Zamlynska

Czym jest przemiana - zamknigta grupa
terapeutyczna dla kobiet molestowanych w
dziecinstwie.

Grupa przeznaczona jest dla osob, ktore
chciatyby skonfrontowa¢ si¢ z tematem przezytych
w przesztosci naduzyé. Udziat w grupie moze
utatwi¢ wyjscie z psychicznej izolacji, podzieli¢ si¢
swoja historia, doswiadczy¢ wsparcia i zrozumienia
ze strony innych kobiet.

Zajmiemy sig¢ praca nad odnalezieniem w
sobie sity i energii, nad rozumieniem naszego ciata i
jego symptoméw, przyjrzymy si¢ naszym snom i
relacjom. W jaki sposob trauma zaktoca nasze mysli,
uczucia i zachowania? Jak rzadza nami, od
wewnatrz, niezrozumiate i potgzne sity? Dlaczego
nasze reakcje sa czasem niewspotmierne do
bodzcow, ktore je wywotuja? Na te i inne pytania
bedziemy mogty odpowiedzie¢ sobie w trakcie pracy
w tej grupie.

Osoby zainteresowane zapraszam na
bezptatna konsultacje.

Miejsce: Warszawa, ul. Balladyny 1/26

Cena: 60 PLN za spotkanie 2-godzinne

Kontakt: tel.: 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl

Superwizja: Michat Duda

Wyjsc z cienia przesztosci
- warsztaty terapeutyczne
Malgorzata Zamlynska

Warsztaty terapeutyczne przeznaczone sa
dla osob, ktore cierpia z powodu konsekwencji
dawnych naduzy¢ seksualnych, fizycznych czy
emocjonalnych, borykaja si¢ z depresja, nerwica,
problemami w relacjach, zaburzeniami odzywiania,
psychosomatyka. Podczas 2-dniowych sesji
bedziemy pracowa¢ nad zrozumieniem swojego
ciataijego symptomow, nad problemami w relacjach
oraz nad opuszczeniem pozycji ofiary i nad
poczuciem wilasnej sprawczosci. Zainteresowanych
zapraszam na bezptatna konsultacje.

Termin: dokfadne terminy zostana podane na stronie

www.psychoterapiappt.pl

Miejsce: Warszawa

Cena: 300 PLN

Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com

Superwizja: Michat Duda

Przeczuleni na wtasnym punkcie

- warsztat terapeutyczny
Maltgorzata Zamlynska

Warsztat bedzie po$wigcony pracy nad
sytuacjami, w ktorych czujemy si¢ zranieni przez
czyje$ stowa lub zachowania oraz nad
indywidualnym rozumieniem tych sytuacji.

Zajmiemy si¢ rowniez tematem
odrzucenia, niedocenienia i umniejszania w
relacjach blizszych i dalszych. Porozmawiamy o tym
co nas odcina od zewngtrznej rzeczywistosci i
zamyka na innych oraz o tym gdzie jest ,ja” w
sytuacjizranienia?

Terminy: doktadne terminy zostana podane na
stronie: www.psychoterapiappt.pl

Miejsce: Warszawa

Cena: 160 PLN (soboty, w godz. 10-18)
Kontakt: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com,

Superwizja: Michat Duda
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Od 15 pazdziernika 2011

Doroste Dzieci

6-weekendowa grupa terapeutyczno-
rozwojowa dla dorostych wychowanych
w domach dysfunkcyjnych, w tym

Z problemem alkoholowym (DDD/DDA)
(6 edycja)

Dariusz Jundzitt

Jezeli:

- masz wrazenie, ze nie miate$ dziecinstwa

- czujesz si¢ wyizolowany, a takze zaklopotany w
towarzystwie innych os6b

- boisz sig bliskosci, ale i odrzucenia w relacjach

- osadzasz si¢ bezlito$nie

- zauwazasz u siebie obsesje kontroli

- odczuwasz czgsto silny stres i podejrzewasz si¢ o
nerwicg lub depresj¢

- masz trudnosci z realizacja swoich zamiaréw od
poczatku do konca

- obawiasz si¢ okazywania wilasnych uczu¢ i
popadasz w bierno$¢

- masz klopoty z odnalezieniem si¢ w roli rodzica

- masz tendencj¢ do uzaleznienia, jeste$
uzalezniony/a, masz uzaleznionego partnera /
partnerke

- boisz si¢ wszelkich mozliwosci uzaleznienia od

,substancji” czy od ludzi

...to bardzo mozliwe, ze cierpisz na syndrom
Dorostego Dziecka.

W dziecinstwie krytykowani i karani za
samo bycie slabymi dzie¢mi ktéorymi trzeba sig
opiekowaé, nagradzani przez otoczenie za
samodzielno$¢, bedacy czgsto $wiadkiem Ilub
obiektem przemocy fizycznej lub psychicznej ze
strony silniejszych dorostych, w trudnych chwilach
stabo$ci nie majacy w nikim w rodzinie oparcia,
uczymy sig, ze nasze potrzeby nie sa wazne. Nasza
jedyna strategia na zycie, to strategia minimum
przetrwaé. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny spowo-
dowana moze by¢ réznymi czynnikami ktorym
towarzyszy¢ moga m.in. problem z alkoholowy,
choroba ktorego$ cztonka rodziny, obecno$¢
przemocy psychicznej, emocjonalnej badz fizyczne;j.

Dorastanie w takiej rodzinie niesie za
soba szereg konsekwencji przektadajacych si¢ na
funkcjonowanie w dorostym zyciu.  Praca
terapeutyczna z syndromem Dorostego Dziecka to
praca indywidualna i w grupie. Zapraszam na
warsztaty terapeutyczno-rozwojowe z elementami
edukacyjnymi dotyczacymi tego ztozonego
problemu. Na zajeciach bedziemy odbudowywaé
zaufanie do siebie i do innych, zwigkszac
$wiadomo$¢ emocji i potrzeb, zauwaza¢ schematy
destrukcyjnych zachowan i szukaé¢ dla nich
alternatyw; tak, by w efekcie, trwale zmienito si¢
nasze nastawienie do $wiata, do zycia i do siebie, by
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odzyska¢ wewngtrzny spokdj i poczucie, ze moge
zy¢ tak, jak potrzebujgijak chee.

Niniejszy cykl warsztatow sklada sig z
trzech elementow terapeutycznego, edukacyjnego i
rozwojowego.  Grupa bedzie liczy¢ 4-6 osob.
Zajecia rozpoczna sig, gdy zbierze sig grupa, z tego
powodu mozliwe jest rozpoczgceie zajgé z kolejnym
terminem. Terminy zaje¢ moga ulec zmianie,
informacje o zmianach znajda si¢ na stronie
internetowej. W tygodniu po kazdej turze zajec, w
godzinach wieczornych - 3-godzinne grupowe
spotkania wspierajace i pomagajace. Dla
uczestniczek/uczestnikow - w czasie trwania cyklu
oraz do 3 miesigcy po nim - 30% znizki na sesje
terapeutyczne indywidualne. Aby znalezé si¢ w
grupie zapraszamy na rozmowg podczas bezplatnej
konsultacji wstgpne;j.

Termin: 6 weekendow: 15-16.10, 05-06.11,
19-20.11, 03-04.12, 17-18.12.2011 1 07-08.01.2012
+ 6 spotkan wieczornych.

Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju

i Psychoterapii, ul.Koszykowal0/5, Warszawa,

WWW.przemiany.com.pl

Cena: 1600zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajg¢, po tym terminie
1700zt, dla studentéw IPP odpowiednio 1450zt
1 1550zt. Mozliwos¢ optacenia w dwoch ratach.
Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl;

tel.: 605 279 927.

Superwizja: Michat Duda.

Pazdziernik - Czerwiec
Rodzice Rodzicom - otwarta
grupa wsparcia dla Rodzicow

Nastolatkow
Renata Pajqkowska - Gorniak

Jesli jestes rodzicem nastolatka i nie
mozesz si¢ z nim dogada¢, nie radzisz sobie w
codziennych obowiazkach  zwiazanych z jego
wychowywaniem , relacjami  migdzypokole-
niowymi w rodzinie, osobistymi przezyciami,
wychowujesz swoje dziecko samotnie to jest
miejsce dla Ciebie.

Podczas spotkan grupy mozesz uzyskaé
wsparcie od innych rodzicow , poszerzy¢ swoja
wiedzg dotyczaca wychowania dzieci, poznac
praktyczne metody rozwiazywania trudnosci
wychowawczych, podzieli¢ si¢ witasnymi
doswiadczeniami i problemami w opiece nad
dzie¢mi.

Jest to przestrzen , w ktorej bedziesz mogt
poczu¢ wsparcie i zrozumienie ale tez uzyskac
konkretne narzedzia pomocne w rozwiazywaniu

Twoich problemow.

Terminy: spotkania co dwa tygodnie od potowy
pazdziernika

Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii

“Przemiany”, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5

Cena: 30 zt za spotkanie

Kontakt: renatapg@przemiany.com.pl;
tel. 889 245 941

Superwizja: Michat Duda

22 - 23 pazdziernika
Nigdy nie jest za p6zno
na szczesliwe dziecinstwo

- warsztat terapeutyczny
Ela Schroeder

Moze  myslisz: ,nigdy nie miatam
dziecinstwa” albo: ,,wolg nie pamigtac”...
Sprobujemy na warsztacie zblizy¢ si¢ do
dziecka w Tobie, skrzywdzonego albo porzuconego
niegdys$, trochg oswoi¢ zwigzane z tym uczucia. A
potem poszukamy ukrytej sity i radosci, ktore
pozwolily Ci przetrwa¢ mimo wszystko. Spotkato
Cig cos$ zlego, to prawda, ale jest nie tylko to i Twoje
serce moze pomiescic takze inne prawdy.
Wigcej na www.psychoterapia-pop.pl

Termin: sobota: 10.00 - 18.00 (z przerwa obiadowg),
niedziela: 10.00 - 16.00

Miejsce: Pracownia Psychologii Procesu; Warszawa,
ul. Nowolipki 12 lok. 54

Cena: 300 zt

Kontakt: 501 740 089; ela@psychoterapia-pop.pl;
Superwizja: Joanna Dulinska



od 22 pazdziernika 2011

Na zakrecie - zamknigta grupa
terapeutyczno rozwojowa dla
kobiet

Joanna Wroblewska - Polowicz

Cykl spotkan poswigconych tematowi
rozstania. Wiele z nas przezywa kryzysy w swoich
zwiazkach. Czasem prowadza one do rozstania.
Wtedy dobrze jest mie¢ wokot siebie osoby, ktore
pomoga nam przez to przejs¢. Kiedy konczy sig
bliskos¢, wspolnota, mitos¢, by¢ moze rodzina czgsto
wydaje si¢ nam, ze konczy si¢ $wiat. I to prawda
jeden sig¢ konczy, ale rownoczesnie zaczyna sig inny
nasze nowe zycie, ktorego poczatkowo nie chcemy,
nie widzimy i zaktadamy z gory, ze bedzie gorsze niz
to, ktore do tej pory znaty$my.

Jesli dotknegta Cig sytuacja rozstania
zapraszam do udzialu w zajeciach. Bedziemy
pracowa¢ nad whasnymi emocjami, odkrywaé to,
czym byt dla nas konczacy si¢ zwiazek, sprobujemy
si¢ z nim pozegnaé, ale takze otworzy¢ na nowe
mozliwosci.

Termin: poczatek zaje¢ 22.10.2011, nastgpne

spotkania beda odbywaty si¢ w czwartki

w godzinach 18.00 - 21.00

Miejsce: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
“Przemiany”, Warszawa, ul. Koszykowa 10/5
Cena: 300 zt (jedna sobota + 6 spotkan
czwartkowych)

Kontakt: jpolowicz@przemiany.com.pl,
tel: 692 430 148
Superwizja: Michat Duda

Listopad 2011 - Styczen 2012

Grupa wsparcia "W codziennosci”
Dorota Bialy

Sa takie dni kiedy ustalony porzadek dnia
bolesnie doskwiera... Pomigdzy odwiezieniem dzieci
do szkoty i przedszkola, a praca, powrotem do domu
w tlumie takich samych ludzi, zmgczonych jak Ty,
nie ma kiedy i do kogo si¢ usmiechna¢. Bliskos¢ z
partnerem i partnerka, wobec codziennych
obowiazkow, rozmywa si¢ jak deszcz po
niedomytych oknach. A przeciez bywa jeszcze
trudniej... Nieporozumienia i konflikty z dzie¢mi,
ktorych czasem nie sposob zrozumiec, z rodzicami,
ktorzy bywaja trudniejsi niz mate dzieci... Jak zy¢ by
codziennos¢ nabrata kolorow?

Bedziemy rozmawia¢ o tym wszystkim w
bezpiecznych warunkach nieduzej grupy- grupy
wsparcia "W CODZIENNOSCI". Przyjrzymy si¢

randze i bezsilnosci rodzicow, porozmawiamy o
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dzieciach i o trudnych czasem konfliktach
relacyjnych. Zapraszam.

Terminy: w soboty, co 2 tygodnie, w godz. 18-21,
pierwsze spotkanie 12 listopada, tacznie 10 spotkan
Zgloszenia: do 5-ego listopada na adres
spotkaniazesoba@onet.pl

Miejsce: Grodzisk Mazowiecki i Zyrardow ( adres
zostanie podany w terminie pozniejszym)

Kontakt: spotkaniazesoba@onet.pl, tel. 691032130
Cena: 40 PLN za jedno spotkanie, pierwsza

konsultacja bezptatna.
Superwizja: Michat Duda
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2 Listopada do Czerwca 2012

Jestem DDA... ale kim jestem?
- zamknieta grupa
psychoterapeutyczna dla kobiet

Ela Schroeder

Najpierw musiata$ po prostu przetrwaé
cigzkie chwile w dziecinstwie. Udato si¢ i teraz jestes
jako$ urzadzona w zyciu. Jako$. Juz wiesz, ze jeste$
DDA i ze to moze dlatego jeste$ osamotniona albo
twoje relacje z ludzmi sa takie trudne, tatwo wpadasz
w poczucie odrzucenia, jeste§ perfekcjonistka,
krytykujesz siebie bezlitosnie, wlasciwie nie wiesz

co czujesz ani czego potrzebujesz i tak dale;...




Na cotygodniowych spotkaniach w bezpiecznych
warunkach matej grupy bedziemy przepracowywaé
trudne uczucia, dociera¢ do wewngtrznej sity,
odzyskiwac rados¢ zycia.

Wigcej na www.psychoterapia-pop.pl

Termin: $rody od 18.00 do 21.00; zgtoszenia do 20
pazdziernika

Miejsce: Pracownia Psychologii Procesu;
Warszawa, ul. Nowolipki 12 lok. 54

Cena: 60 zt za kazde 3-godzinne spotkanie;

wstepna konsultacja bezptatna
Kontakt: 501 740 089; ela@psychoterapia-pop.pl
Superwizja: Joanna Dulinska
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Styczen - Marzec 2012

Zostawic przesztos¢ zamknieta

grupa terapeutyczna
Jadwiga Bytniewska

Grupa przeznaczona jest dla osob, ktore
zdecyduja si¢ przyglada¢ trudnym momentom i
historiom ze swojego zycia po to, aby uczyni¢ krok
na drodze do dobrego dalszego przezywania go.
Mamy takie miejsca w naszym zyciu, ktore nas
zatrzymuja  sytuacje, uczucia, trudne zwiazki,
powtarzajace si¢ problemy zdrowotne. W zamknigtej

kilkuosobowej grupie terapeutycznej bedziemy sig

im przygladac po to, aby glebiej zrozumiec siebie i to,

co nami rzadzi i nie pozwala si¢ cieszy¢ zyciem.
Zajmiemy si¢ takze poszukiwaniem nowych zrodet
energii, odnajdywaniem i czerpaniem jej z
osobistych zasobow, szukaniem uzytecznych
wzorcow zachowan przy wsparciu innych osob.
Grupa dla tych, ktorzy chca zadawac sobie glgbokie
pytania na temat istotnych obszaréw swojego zycia i
szuka¢ na nie prawdziwych odpowiedzi. Osoby
zainteresowane zapraszam na bezptatna rozmowe
kwalifikacyjna.

Terminy: 7 spotkan co tydzien we $rody w godz.
18.00-20.30 oraz 3 spotkania weekendowe w godz.
10.00-17.00.

Planowane terminy moga ulec przesunigciu w
zwiazku z kompletowaniem grupy

weekendy: 14 - 15.01.2012, 11 - 12.02.2012,
3-4.03.2012

$rody: 18.01,25.01,1.02,8.02,15.02,22.02,29.02
Miejsce: zajgcia we $rodg miejsce zostanie podane;
spotkania weekendowe: Osrodek Psychologii
Procesu PO PROSTU, Gdansk-Wrzeszcz,

ul. Wajdeloty 22A m.8

Cena: 800 zt przy przedptacie 300 zt dokonanej 5
dni przed rozpoczgciem pierwszych zajgé. Po tym
terminie 880 zt.

Kontakt: Jadwiga Bytniewska, tel. 509 664 245,
e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl,
www.poprostu.gda.pl

Superwizja: Michat Duda, www.processwork.pl

0Od 28 stycznia 2012

Doroste Dzieci

6-weekendowa grupa terapeutyczno-
rozwojowa dla dorostych wychowanych
w domach dysfunkcyjnych, w tym

Z problemem alkoholowym (DDD/DDA)
(7 edycja)

Dariusz Jundzitt

(Opis: patrz strony wezesniejsze, przy wrzesniowych
terminach 6 edycji)

Termin: 6 weekendow: 28-29.01, 18-19.02, 25-
26.02, 10-11.03, 24-25.03, 31.03-01.04.2012 + 6
spotkan wieczornych.

Miejsce: PRZEMIANY - Osrodek Rozwoju

i Psychoterapii, ul.Koszykowal0/5, Warszawa,
WWWw.przemiany.com.pl

Cena: 1600zt przy przedptacie 400zt przed
pierwszym terminem zajgé¢, po tym terminie
1700zt, dla studentow IPP odpowiednio 1450zt
I 1550zt. Mozliwo$¢ optacenia w dwoch ratach.
Kontakt: djundzill@przemiany.com.pl;

tel.: 605 279 927.

Superwizja: Michat Duda



