Prowadzacy zajecia:

Dorota Bialy

Ukonczytam Studium Psychoterapii
metoda Psychologii Zorientowanej na
Proces. Jestem studentka II fazy
Programu Licencyjnego IPP, mam
uprawnienia do prowadzenia terapii
indywidualnej, terapii par oraz pracy z
grupami pod stala superwizja. Marzg¢ o
$wiecie potaczonym idea glebokiej
demokracji, gdzie glos kazdego jest
wazny i styszany. Jestem mama Kuby
i Frania, pracuj¢ z mgzem w naszym
studio fotograficznym jako stylistka
kulinarna, tu takze prowadz¢
"Spotkania ze Soba przy garach".
Pracuj¢ indywidualnie z klientami na
sesjach terapeutycznych w Warszawie
w Osrodku "Przemiany" oraz w
Budach Michatowskich k. Grodziska
Maz. Prowadzg grupy wsparcia w

Grodzisku Maz i w Zyrardowie.

A\

tel.: 691 032 130
www.dorotabialy.com.pl

Katarzyna Bekier

(1973) Jestem psychologiem, od 2004
roku mam uprawnienia do
prowadzenia terapii i pracy z grupami
pod superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela Psychologii Procesu. Od
2006 roku wspotpracujg z Klinika
Bariatrii, gdzie prowadzg konsultacjg i
terapig dla 0so6b odchudzajacych sig i
ich rodzin.

Jestem wspotaztozycielka osrodka
“Popsfera” w Lodzi. Szczegdlnie
interesuje mnie odkrywanie
dhugoterminowych wzorcow
zyciowych i ich znaczenia w czasie
choroby, trudnosci czy kryzysu oraz
zycie “$ciezka serca”.
kasia.bekier@gmail.com
www.popsfera.pl

Prowadzacy

tel. 663 199 104

Anna Blichowska

Jestem absolwentka Akademii
Papieskiej w Poznaniu. Pracg
magisterska obronitam z psychologii.
Ukonczytam rowniez studia
podyplomowe na Uniwersytecie
Szczecinskim, Zarzadzanie i
Marketing. Jestem specjalista
psychoterapii uzaleznien i
wspoétuzaleznienia. Prowadzg
warsztaty dla osob uzaleznionych i
wpsoétuzaleznionych, od wielu lat
realizuj¢ programy profilaktyczne z
miodzieza. Od roku 1997 interesujg
si¢ Psychologiaq Zorientowang na
Proces. Jestem studentka Szkolenia
Dyplomowanego Programu
Licencyjnego IPP. Lubig gorskie
wedrowki oraz podroze.
tel:504025791

email:annabli@o2.pl
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Jadwiga Bytniewska

Jestem psychologiem i studentka
Szkolenia Dyplomowego Programu
Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu. Prowadzg terapig i pracg z
grupami pod stala superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela. Nalezg
do Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Trenerow
Psychologii Procesu oraz do
Stowarzyszenia Pomocy Dorostym
Ofiarom Naduzy¢ Seksualnych w
Dziecinstwie “Koniec Milczenia”.
Prowadzg terapig indywidualna,
terapig par i rodzin, warsztaty rozwoju
osobistego, grupy terapeutyczne i
grupy wsparcia. Jestem
wspoélzatozycielka gdanskiego
Osrodka Psychologii Procesu ,,PO
PROSTU”. Lubig spacerowac¢ rano z
psem po lesie. Uwielbiam ptywac i
gapic¢ si¢ na wodg w jeziorach, a takze
podrozowaé. Mam dwoje dorostych
dzieci. Mieszkam i pracuje w

Gdansku.

tel. 509 664 246
jadwiga@poprostu.gda.pl
www.poprostu.gda.pl

Barbara Cebulak

Jestem absolwentka Akademii
Medycznej w Szczecinie - Wydziat
Pielegniarstwa. Od 30 lat pracujg z
ludZzmi w roznych okresach ich zycia.
Od 10 lat interesujg si¢ Psychologia
Zorientowana na Proces. W roku 2006
ukonczytam I faz¢ Programu
Licencyjnego PTPZnP. Od 4 lat
wspotpracujg z Klubem Amazonek w
Koszalinie. Jestem mezatka, matka
dwoch dorostych corek. Lubig
spedzac czas z rodzina, lubi¢ podréze,
ksiazki oraz diugie spacery brzegiem
morza.

606 404 726

barbarac3@vp.pl

Mikolaj Czyz

Ukonczyt I Fazg Programu
Licencyjnego Psychologii
Zorientowanej na Proces w IPP w
Warszawie oraz Intensywny Kurs
Pracy z Procesem w Portland. Jako
student szkolenia dyplomowego jest
uprawniony do prowadzenia terapii i
pracy z grupami metoda psychologii
procesu pod superwizja. Pracuje z
osobami przezywajacymi problemy w
m.in. obszarach relacji, uzaleznien,
odmiennych stanow $§wiadomosci oraz
symptomow cielesnych.

Absolwent Wydzialu Zarzadzania
(UW). Interesuje sig¢ rOwniez
wykorzystaniem Internetu w
marketingu i kocha fotografowac.
Prowadzi terapig i zajgcia po polsku i
angielsku.

601-376-474

m@mikolajczyz.pl
www.mikolajczyz.pl
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Joanna Dulinska

Jest psychologiem /UW/,
Dyplomowang Psychoterapeutka i
Nauczycielka Psychologii Procesu
Research Society for Process Oriented
Psychology w Zurichu. Zajmowata sig
psychoanalizg lacanowska, potem od
1991 roku psychologia zorientowana
na proces. Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapeutow i
Treneréw Psychologii Procesu.
Wspolzatozycielka Instytutu
Psychologii Procesu i Osrodka POZA
CENTRUM. Prowadzi zajgcia z
zakresu psychologii procesu,
warsztaty rozwoju osobistego,
szkolenia w zakresie negocjacji,
mediacji, komunikacji
interpersonalnej, podejmowania
decyzji grupowych, przywodztwa,
planowania spotecznego, organizacji

zespotow ludzkich, superwizje dla

terapeutow, terapi¢ indywidualna, par,

rodzin, grupowa. Ma 21 letniego syna
Jaska. Kocha las, uwielbia ptywac

i czytac - szczegdlnie basnie.
Interesuje si¢ mitologia. Ur.1967

Michat Duda

Psycholog (UW). Od 1991 zajmuje si¢
psychologia procesu. Dyplomowany
Psychoterapeuta i Nauczyciel
Psychologii Procesu RS POP w
Zurychu. Wspotzatozyciel Osrodka
Poza Centrum i Instytutu Psychologii
Procesu. Pracowal w ISNS UW;
wspotpracowal z Podyplomowym
Studium PR przy UW i PAN,
Fundacja Batorego i FRDL, a takze
firmami szkoleniowymi: m.in.:
Specialist & Friends (Houseof Skills),
Agencja Ksztatcenia Kadr, IRB.
Obecnie: prowadzi psychoterapig i
superwizje jest niezaleznym trenerem i
coachem w zakresie komunikacji,



radzenia sobie ze stresem, pracy z
grupami, zespotem, konfliktem i
relacjami. Lubi muzyke i podréze. Nie
lubi pozycza¢ ksiazek. (ur. 1967)

Hanna Dunowska

Prowadzi psychoterapig indywidualna,
par i rodzin oraz warsztaty rozwojowe.
Z wyksztalcenia jest aktorka grajaca w
teatrze, filmie i telewizji. Ukonczyta
Dwuletnie Studium Psychoterapii,
Roczne Studium Rozwiazywania
Konfliktow i Budowania Relacji oraz
szkolenie dotyczace metod pracy
poprzez ciato w psychoterapii i
rozwoju osobistym. Jest studentka
drugiej fazy Szkolenia Dyplomowego
przy Polskim Instytucie Psychologii
Procesu i ma uprawnienia do
prowadzenia psychoterapii pod
superwizja dyplomowanego

nauczyciela.

Prowadzacy

jez. angielskim.

795 600 824
kontakt@strefarodzicow.com
www.zaprogiem.pl,

www.strefarodzicow.com

Dariusz Jundzitt

Jest psychologiem, absolwentem
SWPS. Ukonczyt 2-letnie Studium
Psychoterapii, roczne kursy: pracy z
grupami i organizacjami oraz
rozwigzywania konfliktow w relacji, a
takze wiele szkolen. W ramach
szkolenia dyplomowego IPP ma
prawo do prowadzenia terapii i pracy z
grupami metodami psychologii
procesu pod stala superwizja.
Wspotzatozyciel Osrodka
“Przemiany”. Prowadzi prywatna
praktyke psychoterapeutyczna, grupy
terapeutyczne DDD/DDA i warsztaty
rozwoju osobistego, coaching i

Licencyjnego w IPP, roczne Studium
Rozwigzywania Konfliktow w
Relacjach, roczne Studium Pracy z
Grupami. Jako Studentka Szkolenia
Dyplomowego IPP jestem uprawniona
do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod stala superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela.

605 78 72 37

Osrodek@odteraz.com

Alicja Klein

Jestem psychologiem,
psychoterapeuta, coachem, cztonkiem
zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Trenerow
Psychologii Procesu,
wspoélzatozycielka Osrodka
Psychologii Procesu PO PROSTU w
Gdansku. Posiadam uprawnienia do
prowadzenia psychoterapii i pracy z
grupami pod stalg superwizja. W pracy

Osrodku Psychoterapeutyczno-
Szkoleniowym POZA CENTRUM,
gdzie prowadzg terapi¢ indywidualna,
par, rodzin oraz psychoterapig
grupowa. Prowadzg warsztaty rozwoju
osobistego, w szczegdlnosci
poswigcone tematyce relacji. Na
studiach doktoranckich w Instytucie
Kultury Polskiej zajmowatam sig
tematyka starosci, a w praktyce
terapeutycznej pracowatam z osobami
starszymi z Osrodka Pomocy
Spotecznej na Zoliborzu (wolontariusz
roku 2010). Praktykujg tai-chi,
interesujg si¢ pracg z ciatem i
medycyna holistyczna. Lubig ludzi.
Zajmujg si¢ ich sprawami i uwielbiam
wspoélnie z nimi znajdowaé
rozwigzanie.

509-078-011
kolibich@pozacentrum.pl
www.pozacentrum.pl

hanna@przemiany.com.pl
508-265-252

Anna Gabryjelska-Basiuk
Psycholog, na co dzief pracuje w
Osrodku 'ZaProgiem', ktorego jest
wspotzatozycielka. Od 2004 roku
prowadzi terapig indywidualna i
warsztaty rozwoju osobistego.
Szczegdblnie fascynuje ja
poszukiwanie praktycznych metod
wykorzystania wiedzy
psychologicznej w codziennym zyciu:
w rodzinie, w relacjach z innymi, w
sytuacjach kryzysowych, w
problemach w pracy, w radzeniu sobie
ze stresem i trudnymi nastrojami oraz
w kierowaniu wlasnym zyciem ku
satysfakcji i spetnieniu. Ma megza
Marcina, synka Stasia i coreczkg Adg.
Lubi $§piewanie, puszczanie latawcow

i wodg. Prowadzi terapig rowniez w

szkolenia. Kocha ludzi i swoja prace,
muzyke, ciepte kraje, a czasami nic
nie robi¢.

605 279927
djundzill@przemiany.com.pl
Www.przemiany.com.pl

Agnieszka Jurgielewicz

(ur. 1976r.), jestem psychologiem
(UG). Psychologia procesu zajmujg
sig¢ od 2005 roku. Wspottworze
Osrodek Psychologii Procesu OD
TERAZ w Trdjmiescie.

Prowadzg terapi¢ indywidualng i par
oraz zajgcia rozwojowe dla dorostych
i miodziezy. W swojej pracy
korzystam z bogatego doswiadczenia
zdobytego w Centrum Interwencji
Kryzysowej. Wspotdziatam z
organizacjami wystgpujacymi przeciw
dyskryminacji mniejszosci.
Ukonczytam I fazg Programu

z klientami wykorzystuj¢ zar6wno
wiedzg z zakresu psychologii procesu,
jak i wieloletnie doswiadczenie pracy
w biznesie. Jestem szczeg6lnie
zainteresowana mozliwoscia
przeksztalcania stanow kryzysowych,
u podstaw ktérych leza problemy
zdrowotne, relacyjne, zawodowe oraz
inne krytyczne do$wiadczenia
zyciowe, w okazjg¢ do rozwoju i
osiagania poczucia wigkszej petni.
+48 607 921 321
alicja@poprostu.gda.pl
Www.poprostu.gda.pl

Kasia Olga Libich

Ukonczytam pierwszy etap Programu
Licencyjnego, obecnie konczeg
Szkolenie Dyplomowe, w ramach
ktérego mam uprawnienia do
prowadzenia psychoterapii i zajec¢
grupowych pod superwizja. Pracujg w
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Katarzyna Maj

Jestem psychoterapeutka i coachem.
Ukonczytam Studium Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologii
Zorientowanej na Proces i obecnie
jestem w II fazie szkolenia
dyplomowego. Mam prawo do
wykonywania terapii indywidualnej,
par i rodzin oraz pracy z grupami pod
superwizja. Posiadam dyplom coacha,
ktory zdobytam na WWSE w
Warszawie. Jestem absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego, magistrem
pedagogiki. Posiadam Certyfikat
Praktyka NLP wydany przez Polski
Instytut NPL. Ukonczytam kursy
hipnozy, NAO i inne. Opracowatam
ilustracje do ksiazek dla dzieci
niewidomych. Pracowatam z dzieé¢mi i
trudng mtodzieza oraz z osobami
chorymi na raka. Tel.: 518 959 336
gabinet@terapiaicoaching.pl
www.terapiaicoaching.pl



Marta Malinowska

Aktorka, absolwentka Akademii
Teatralnej w Warszawie. Podczas
studiow na AT zajmowala si¢
interpretacja dramatow Szekspira
przy pomocy psychoanalizy
lacanowskiej oraz wptywem tematyki
,,Sniqcego ciala” na warsztat
rezyserski Krystiana Lupy. Studiowata
réwniez kulturoznawstwo i
uczgszezala na zajecia z
psychoanalizy lacanowskiej na UW.
0d 2004 r. studiowata tzw. Metodg
(the Methode) w Lee Strasberg
Institute w Nowym Jorku, w HB
Studio oraz na zajgciach Elizabeth
Kemp - Dyrektor Artystycznej Actors
Studio.

Od siedmiu lat faczy teori¢ Metody z
praca artystyczng, zwlaszcza na etapie
budowy postaci. Od czterech lat
uczgszeza na zajgcia w szkole
Psychologii Procesu ,,Poza Centrum”
specjalizujac si¢ w wykorzystaniu

Prowadzacy

Berlinskiego Instytutu M.H.
Ericksona. Mama Oliwera i Amelki.
Jej pasja jest Prowansja, $piewanie i
obserwowanie obtokow.

tel: 665 570 366

k.mer@interia.pl

Zbyszek Mitunski

Psychologig procesu studiujg od
1996r. W 2000 roku uzyskatem prawo
do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod stala superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela
Psychologii Procesu. Pracujg jako
psychoterapeuta, trener i konsultant w
zakresie rozwoju osobistego,
komunikacji interpersonalnej,
rozwigzywania konfliktow i rozwoju
organizacji. Prowadzg autorskie
warsztaty rozwoju osobistego, w tym
warsztaty dla mgzczyzn.
Wyksztatcenie filozoficzne.

604 508 307

zafascynowang odkrywaniem $wiata,
innych ludzi i samej siebie.

tel: 502 949 317

mail: centrum@swiadomosci.pl

www.centrumswiadomosci.pl

Renata Pajgkowska-Gorniak
Ukonczyta psychologie w Szkole
Wyzszej Psychologii Spoteczne;j i
kulturoznawstwo na Uniwersytecie
Wroctawskim. Jest w trakcie studiow
podyplomowych z zakresu
seksuologii. Pracuje takze jako
psycholog w gimnazjum
integracyjnym. Ukonczyta dwuletnie
studium psychoterapii metodami
psychologii procesu. Ma prawo do
prowadzenia terapii i zajg¢ pod
superwizja dyplomowanego
nauczyciela. Szczegélnie interesuje sig
terapiq dzieci autystycznych i ich

rodzin, problemami relacyjnymi

pomigdzy rodzicami a dzie¢mi oraz

Prowadzi terapig oraz warsztaty
rozwojowe, m.in. dotyczace
podejmowania decyzji oraz grupg
wsparcia dla kobiet.

692 430 148
jpolowicz@przemiany.com.pl

www.przemiany.com.pl

Elzbieta Schroeder

Jestem studentka szkolenia
dyplomowego IPP i cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Trenerow
Psychologii Procesu. Pod superwizja
prowadzg psychoterapi¢ indywidualna
i grupowa oraz terapig par. Od lat
zajmujg si¢ tematem DDA i
wspétuzaleznienia. Metoda
psychologii procesu pracujg z
kobietami po naduzyciach. Z
wyksztatcenia jestem architektem.
Mam dorostego syna. Lubig gory,
ksiazki i ogladanie filmow.

narzedzi psychologicznych w pracy
aktorskiej.

Kinga Merchel

Psycholog, psychoterapeuta
(UAM).Prowadzi psychiatryczny
osrodek pod Poznaniem. Jest
cztonkiem PSPiTPP oraz
Stowarzyszenia Pomocy Dorostym
Ofiarom Naduzy¢ Seksualnych w
Dziecinstwie ,,Koniec Milczenia”. Od
1997 zwiazana z psychologia procesu.
Ukonczyta I etap programu
licencyjnego IPP. W ramach szkolenia,
prowadzi pod superwizja, terapig
indywidualna, grupowa, par i rodzin.
Organizuje staze psychiatryczne.
Pracowata z mlodzieza, uchodzcami,
osobami starszym i chorymi
psychicznie. Prowadzita grupy
coachingowe dla pracownikow
socjalnych. Posiada certyfikat NLP

zbyszekmil@gmail.com
www.hongan.pl

Anna Ortowska

Jestem absolwentka UW. Mam
uprawnienia IPP do prowadzenia
psychoterapii i pracy z grupami pod
superwizja. Zatozytam Centrum
Swiadomosci, gdzie prowadze
psychoterapig i warsztaty rozwoju
osobistego. A takze coaching -
wykorzystujac swoje wieloletnie
doswiadczenie pracy w
migdzynarodowych korporacjach.
Studiujg psychologig kliniczng (w
ramach studiow intensywnych dla
magistrow) w SWPS w Warszawie.
Uczestniczg w szkoleniu z zakresu
technik psychodramy w Polskim
Instytucie Psychodramy. Jestem
przewodniczka, podrézniczka oraz
instruktorka nurkowania PADI OWSI,

problemami kobiet po 40 roku zycia.
Matka dwoch synow.

tel. 889 245 941
renatapg(@przemiany.com.pl
Www.przemiany.com.pl

Joanna Wroblewska - Polowicz
Ukonczyta wydziat socjologii w
Instytucie Stosowanych Nauk
Spotecznych na UW ze specjalizacja:
problemy terapii i rozwiazywanie
konfliktéw oraz studia podyplomowe
z zakresu coachingu. Psychologia
procesu zajmuje si¢ od 2005 r. W
ramach Szkolenia Dyplomowego ma
prawo do prowadzenia psychoterapii i
zaje¢ grupowych pod stata superwizja.
Jest cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapeutow i
Trenerow Psychologii Procesu.
Wspotzatozycielka Osrodka Rozwoju
i Psychoterapii ,,Przemiany”.
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Tel. 501 740 089

ela@psychotarapia-pop.pl
www.psychoterapia-pop.pl

Agnieszka Serafin

Jest psychologiem i socjologiem.
Ukonczyta Studium Psychoterapii
metoda Psychologii Zorientowanej na
Proces w IPP w Warszawie oraz
Intensywny Kurs Pracy z Procesem w
Portland. W ramach dalszego
szkolenia posiada prawo prowadzenia
terapii, a takze pracy z grupami
metoda Psychologii Procesu pod
superwizja. Prowadzi terapig
indywidualna, par oraz warsztaty
rozwojowe. Od lat zajmuje si¢
tematyka kobiecosci w kontekscie
indywidualnym i spotecznym.
Prowadzi rowniez psychoterapig¢ w
jezykach angielskim oraz szwedzkim.
Tel. 506 089 505,



www.agnieszkaserafin.pl
a@agnieszkaserafin.pl

Jowita Strzalinska

Jest psychologiem (UG),
wspblzatozycielka Osrodka
Psychologii Procesu PO PROSTU z
Gdanska, cztonkiem zarzadu PSPiTPP
(Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Trenerow
Psychologii Procesu), a takze
nauczycielem pracujacym z osobami
autystycznymi (SORW dla Dzieci i
Mtodziezy z Autyzmem). Od roku
2006, w ramach szkolenia prowadzi
psychoterapig indywidualna, par,
grupowa pod superwizja.
jowita@poprostu.gda.pl

501 746 946

Grzegorz Szczepanski
psycholog (UKSW) i dyplomowany
psychoterapeuta psychologii procesu.
Posiada licencjg Instytutu Psychologii
Procesu i Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutow i Trenerow
Psychologii Procesu uprawniajaca do
prowadzenia psychoterapii, mediacji i
pracy z grupami metoda psychologii
procesu. Specjalizuje si¢ w pracy z
osobami doswiadczajacymi
symptomow psychosomatycznych, z
osobami cierpiacymi na rézne formy
zaburzen nerwicowych,
do$wiadczajacymi depresji, a takze z
przezywajacymi trudnosci relacyjne.
Jako trener prowadzi autorskie
warsztaty rozwoju osobistego i
umiejgtnosci psychologicznych.

696 576 385
gszczepanski@pozacentrum.pl

www.pozacentrum.pl

Prowadzacy

Malgorzata Szczepanska
Psycholog (UKSW) i dyplomowany
psychoterapeuta psychologii procesu.
Posiada licencjg Instytutu Psychologii
Procesu i Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutéw i Trenerow
Psychologii Procesu uprawniajaca do
prowadzenia psychoterapii, mediacji i
pracy z grupami metoda psychologii
procesu.Pracowata z osobami chorymi
na depresjg, z osobami z zaburzeniami
snu i zaburzeniami lgkowymi
.Prowadzita takze jako trener
szkolenia dla firm z zakresu
negocjacji, komunikacji, budowania
zespotu, umiejetnosci kierowniczych i
menedzerskich. Przez kilka
prowadzita grupy terapeutyczne dla
dorostych idla mtodziezy.

Od 2001roku prowadzi terapig
indywidualna, par i rodzin oraz terapig
grupowa. Prowadzi takze zajecia
dotyczace asertywnosci, radzenia

sobie z trudno$ciami w relacjach,

% :

rozwiazywania konfliktow i
komunikacji.

Ma syna Michata i Rafata. Lubi
Dostojewskiego, Tolkiena i Nowa
Zelandig.

694 847 511
mszczepanska@pozacentrum.pl

www.pozacentrum.pl

Ewa Reimschussel

Psycholog. Od 2002 r. posiada
uprawnienia do prowadzenia
psychoterapii i warsztatow
samorozwojowych pod superwizja
dyplomowanego nauczyciela. Jest w
trakcie zdawania egzaminéw
dyplomowych. Pracuje w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, jest
wspotzatozycielem Osrodka
Psychologii Procesu POPsfera.
Prowadzi terapig indywidualna ,
grupowa, mediacje oraz warsztaty

rozwoju osobistego. Pracuje z
dorostymi i dzie¢mi. Pracuje z
problemami trudnosci w uczeniu sig i
rozwijaniem kreatywnosci,
wychowawczymi ktopotami z dzie¢mi
i mlodzieza. Prywatnie jest zona,
matka czworki dzieci i ma tez psa.
Lubi $ni¢, tanczy¢ i gapic si¢ na
plynaca wodg i inne cuda $wiata.

606 339 365

ewareim@o02.pl

www.popsfera.pl

Justyna Rzytki - Sroka

Jestem absolwentka psychologii
(UKSW). Na co dzien pracujg w
obszarze przeciwdziatania przemocy
prowadzac sesje indywidualne i
terapig¢ grupowa. Psychologia procesu
zajmuje si¢ od 2001r z potrzeby serca
i duszy. Bratam udziat w licznych
warsztatach m.in. z zakresu

rozwigzywania konfliktow, pracy z

relacjami, pracy z ciatem, ukonczytam
roczne studium pracy z grupami i
organizacjami. W ramach dalszego
szkolenia w programie licencyjnym
IPP mam prawo do prowadzenia
terapii i pracy z grupami pod stata
superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela.

Szczegblnie interesujg si¢
tajemniczymi symptomami na skoérze
oraz wszelkimi reakcjami zwiazanymi
z chorobami skory. Pasjonuja mnie tez
opowiesci w formie snow, filmow i
powiesci. Uwielbiam muzyke Stinga,
kryminaly i obserwowanie roslin.
Prywatnie jestem megzatka i mama
Darii.

691-774-921
justyna@centruminside.pl
www.centruminside.pl
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Maltgorzata Maria Zamlynska
Ur. 1960 r. Studentka szkolenia
dyplomowego w Instytucie
Psychologii Procesu. W ramach
studiow i pod superwizja prowadzi, w
Warszawie, psychoterapig
indywidualng i matzenska, warsztaty
terapeutyczne i terapig grupowa.
Magister filologii francuskiej na UW,
tlumacz, wspotzatozycielka i prezes
Stowarzyszenia Pomocy Dorostym
Ofiarom Naduzy¢ Seksualnych
Koniec Milczenia. Cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapeutow i
Trener6w Psychologii
Procesu.Specjalizuje si¢ w pracy z
osobami po naduzyciach.

tel.: 507 707 689
www.psychoterapiappt.pl
www.koniecmilczenia.pl

Grzegorz Zielinski

Ur.1974r. Student szkolenia
dyplomowego w IPP. Od 7 lat, w
ramach szkolenia, prowadzi
psychoterapig oraz zajgcia grupowe w
osrodku Poza Centrum w Warszawie.
Od 3 lat tworzy projekt warsztatowy i
coachingowy “Psychologia Kariery”,
gdzie bada i rozwija mozliwosci
taczenia pracy zawodowej z rozwojem
osobistym. Razem z Kasia Olga z
Poza Centrum wymyslili cykl
warsztatow o relacjach pod wspolnym
tytutem “Przeptyw w Relacjach”.
Organizator Dwuletniego Studium
Psychologii Procesu we Wroctawiu,
gdzie prowadzi rowniez praktyke
psychoterapeutyczna oraz warsztaty.
501 409 481
gzielinski@pozacentrum.pl

www.pozacentrum.pl



