doswiadczen z pracy.

PROWADZACY: Kinga Merchel, Kasia Olga
Libich i Grzegorz Zielinski

MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366
ZAPISY: k.mer@interia.pl ;665 570 366

1 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9:00 - 13:00

Dryfowanie z nurtem -warsztat dla zmagajacych si¢
ze stresem i trudnymi zyciowymi decyzjami
PROWADZACA: Kinga Merchel

MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366

ZAPISY: k.mer@interia.pl ; 665 570 366

PROCES GRUPOWY: 14.00 - 16.00

Ptatne studia - dyskryminacja czy konieczno$¢?
PROWADZACY: Maciej Gendek

MIEJSCE: AKNA - Ludzie, Organizacje, Swiat, ul.
Wierzbigcice 18/30, Poznan

www.processwork.pl

ZAPISY: macgendek@o02.pl lub tel. 692 889 010

WARSZTAT POP: 14:00 - 17:00

Strachy na lachy - co zrobi¢ kiedy dziecko sig boi.
Warsztat dla rodzicow, wychowawcow
przedszkolnych, nauczycieli, bab¢ i dziadkow,
opiekunek, studentéw psychologii i pedagogoki.
PROWADZACA: Anna Gabryjelska-Basiuk
MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366

ZAPISY: kontakt@strefarodzicow.com,
www.strefarodzicow.com, 795 600 824

PROCES GRUPOWY: 17:00 - 19:00

Sto pociech - proces grupowy dla mam.
PROWADZACA: Kinga Merchel
MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366
ZAPISY: k.mer@interia.pl, tel. 665 570 366,

2 pazdziernika

WARSZTAT POP: 9:00 - 13:00
Poszukiwacze zaginionej radosci
PROWADZACA: Kinga Merchel
MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366
ZAPISY: k.mer@interia.pl, tel. 665 570 366

PROCES GRUPOWY: 13:30 - 15:30

Poznan moje miasto - proces grupowy spotecznosci
poznanskiej

PROWADZACA: Kinga Merchel

MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366

ZAPISY: k.mer@interia.pl, tel. 665 570 366

WARSZTAT POP: 16:00 - 19:00
Tajemnica Alzheimera
PROWADZACA: Joanna Palacz
MIEJSCE: Poznan - info: 665 570 366
ZAPISY: yo.asiek@wp.pl 665 181 838 ;
+33 650 947014
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Festiwal POP - Kreacje

POP-Kreacje 2011
WARSZAWA

24 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10:00 - 13:00

Przeczuleni na whasnym punkcie gdzie jest ,ja” w
sytuacji zranienia?

PROWADZACA: Malgorzata Zamtynska
MIEJSCE: Warszawa, ul. Balladyny 1/26
ZAPISY: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Ja i mezezyzni.

PROWADZACA: Katarzyna Maj

MIEJSCE: ul. Marszatkowska 140/152

ZAPISY: 518 959 336 gabinet@terapiaicoaching.pl
www.terapiaicoaching.pl

WARSZTAT POP: 10:00 - 13:30

Doroste Dzieci - prezentacja i fragment programu
grupy terapeutyczno - rozwojowej dla Dorostych
Dzieci z Doméw Dysfunkcyjnych (DDA / DDD)
PROWADZACY: Dariusz Jundzitt

MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: 605 27 99 27;
djundzill@przemiany.com.pl;

WWW.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 10:00 - 14:00

Krotki warsztat o uzaleznieniach
PROWADZACY: Mikotaj Czyz

MIEJSCE: Osrodek ZaProgiem,

ul. Traugutta 3 lok. 6

ZAPISY: m@mikolajczyz.pl www.mikolajczyz.pl

WARSZTAT POP: 14.00 - 17.00
Magia Czterdziestki.
PROWADZACA: Katarzyna Maj

YruL21Zpzvd / Ua1SaZIM

MIEJSCE: ul. Marszatkowska 140/152
ZAPISY: 518 959 336 gabinet@terapiaicoaching.pl
www.terapiaicoaching.pl

WARSZTAT POP: 14:30 - 17:30

Zmiany, ktorych nie mogg dokonaé
PROWADZACA: Joanna Wroblewska - Polowicz
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: 692 430 148;
jpolowicz@przemiany.com.pl;

Www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 18.00 - 21.00

Nigdy nie jest za p6zno na szczgsliwe dziecinstwo
PROWADZACA: Elzbieta Schroeder

MIEJSCE: ul. Traugutta 3 lok. 6

ZAPISY: 501 740 089, ela@psychoterapia-pop.pl,
www.psychoterapia-pop.pl

25 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10:00 - 13:00

Btadzg, wigc jestem

PROWADZACA: Joanna Wrdblewska - Potowicz
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: 692 430 148;
jpolowicz@przemiany.com.pl;

www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP godz. 13.30 - 16.30
Dlaczego chorujg? - warsztat terapeutyczno-
roZWOojowy

PROWADZACA: Hanna Dunowska
MIEJSCE: Os$rodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY Ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel 508 265 252; www.przemiany.com.pl



WARSZTAT POP: 14.30 - 17.30

O szczg$ciarzu, ktory kochal swoja pracg
PROWADZACA: Elzbieta Schroeder

MIEJSCE: ul. Traugutta 3 lok. 6

ZAPISY: 501 740 089, ela@psychoterapia-pop.pl,
www.psychoterapia-pop.pl

WARSZTAT POP: 18:00 - 21:00

Strachy na lachy - co zrobi¢ kiedy dziecko sig boi.
Warsztat dla rodzicow, wychowawcow
przedszkolnych, nauczycieli, bab¢ i dziadkow,
opiekunek, studentow psychologii i pedagogoki.
PROWADZACA: Anna Gabryjelska-Basiuk
MIEJSCE: Osrodek ZaProgiem,

ul. Traugutta 3 lok. 6

ZAPISY: kontakt@strefarodzicow.com,
www.strefarodzicow.com, 795 600 824

26 wrzesnia

WARSZTAT POP: 18.00 - 21.00

Zagraj to jeszcze raz.

PROWADZACA: Anna Ortowska

MIEJSCE: Centrum Swiadomosci, Warszawa, ul.
Gwiazdzista 7b m 34

ZAPISY: centrum@swiadomosci.pl,

www.centrumswiadomosci.pl. Ilos¢ miejsc

ograniczona. Obowigzuje wczesniejsza rezerwacja.

27 wrzesnia

WARSZTAT POP: 13:00 - 15:30

Praca ze snami z perspektywy psychologii procesu.

PROWARZACY: Matgorzata i Grzegorz
Szczepanscy

MIEJSCE: Osrodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy Poza Centrum, Al. Ujazdowskie 16
lok.58, Warszawa

ZAPISY: 696 576 385,
gszczepanski@pozacentrum.pl

WARSZTAT POP: 17.00 - 20.30

Dlaczego chorujg? - warsztat terapeutyczno-
rOZWOjOWYy

PROWADZACA: Hanna Dunowska
MIEJSCE: Os$rodek Rozwoju i Psychorterapii
PRZEMIANY, ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel 508 26 52 52; www.przemiany.com.pl

WARSZTAT POP: 18.00 - 21.00

Czarujace kobiety

PROWADZACA: Anna Orlowska

MIEJSCE: Centrum Swiadomosci, Warszawa, ul.
Gwiazdzista 7b m 34

ZAPISY: centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl. Ilo§¢ miejsc

ograniczona. Obowiazuje wczesniejsza rezerwacja.

28 wrzesnia

WARSZTAT POP: 12.30 - 15.00

Udany zwiazek

PROWADZACA: Matgorzata Szczepanska,
Grzegorz Szczepanski

MIEJSCE: Osrodek Psychoterapeutyczno -

Szkoleniowy Poza Centrum, Al. Ujazdowskie 16
lok.58, Warszawa

ZAPISY: 696 576 385,
gszezepanski@pozacentrum.pl

WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY: 18.00 - 21.00
Psychodrama jak zwigkszy¢ repertuar rol
odgrywanych we wlasnym zyciu
PROWADZACA: Anna Ortowska

MIEJSCE: Centrum Swiadomosci, Warszawa, ul.
Gwiazdzista 7b m 34

ZAPISY: centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl. Ilos¢ miejsc

ograniczona. Obowiazuje wczesniejsza rezerwacja.
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29 wrzesnia

WARSZTAT POP: 18.00 - 21.00

Przeptyw w relacjach - warsztat umiejgtnosci
relacyjnych.

PROWADZACY: Kasia Olga Libich i Grzegorz
Zielinski

MIEJSCE: Os$rodek Psychoterapeutyczno -
Szkoleniowy Poza Centrum, Al. Ujazdowskie 16
ZAPISY: 501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl

WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY: 18.00 - 21.00
Bliskie spotkania trzeciego stopnia
PROWADZACA: Anna Ortowska

MIEJSCE: Centrum Swiadomosci, Warszawa, ul.
Gwiazdzista 7b m 34

ZAPISY: centrum@swiadomosci.pl,
www.centrumswiadomosci.pl. Ilo$¢ miejsc

ograniczona. Obowiazuje wczesniejsza rezerwacja.

30 wrzesnia

WARSZTAT POP: 17:00 - 20:00
Przeczuleni na wlasnym punkcie gdzie jest ,,ja” w
sytuacji zranienia?

PROWADZACA: Matgorzata Zamtynska
MIEJSCE: Warszawa, ul. Balladyny 1/26
ZAPISY: tel. 507 707 689 lub
zamlynska@gmail.com, www.psychoterapiappt.pl

WARSZTAT POP: 18:00 - 21:00

Dogadac si¢ z nastolatkiem - warsztat dla rodzicow
PROWADZACA: Renata Pajakowska - Gorniak
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, ul. Koszykowa 10/5

ZAPISY: 889 245 941,
renatapg@przemiany.com.pl;
www.przemiany.com.pl



WARSZTAT: 18:00 - 21:00

Uwazno$¢ (mindfulness) - narzedzie redukcji stresu
i wzmocnienia pozytywnych emocji
PROWADZACA: Magda Mazurkiewicz
MIEJSCE: ul.Grottgera 22 (szkota podstawowa)
ZAPIST: e-mail: tel. 603 375 160,
magda0602@yahoo.com,

IMPREZA TOWARZYSZACA: 18.00 - 21.00
Kiermasz rgkodzieta z Meksyku i Gwatemali
PROWADZACA: Anna Ortowska

MIEJSCE: Centrum Swiadomosci, Warszawa, ul.
Gwiazdzista 7b m 34

ZAPISY: centrum@swiadomosci.pl,

www.centrumswiadomosci.pl.

1 pazdziernika

WARSZTAT: 10:00 - 12:30
Wygibasy ciata i $§niacego ciata - jak pozwoli¢
sobie na wigcej swobody i rado$ci bycia. Warsztat

pracy z ciatem Living Dance Form.
PROWADZACA: Joanna Lukaszewicz-Bernady
MIEJSCE: Klub Talia, Al. KEN 95, wejscie od
Pasazu Ursynowskiego, metro Stoktosy (mapka:

www.klubtalia.republika.pl/kontakt.htm)
ZAPISY: joanna@livingdanceform.pl,
www.livingdanceform.pl, 608 620 388

2 pazdziernika

WARSZTAT POP: 11.00 - 14.00

Dlaczego chorujg? - warsztat terapeutyczno-
roZWojowy

PROWADZACA: Hanna Dunowska
MIEJSCE: Osrodek Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY ul. Koszykowa 10/5
ZAPISY: hanna@przemiany.com.pl

tel 508 26 52 52

Informator jesied 2011 / zima 2012

WARSZTATY POP: 16.00 - 19.00
Psychologia kariery - rozwoj osobisty i praca
zawodowa

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski
Migjsce: Osrodek psychoterapeutyczno-
szkoleniowy POZA CENTRUM

Al. Ujazdowskie 16/58.

ZAPISY: gzielinski@pozacentrum.pl

POP-Kreacje 2011
WROCLAW

Sala Lustrzana
Budynek Przedsiebiorstwa "Proxima”,
ul.Wierzbowa 15 (rég z Teatralna)

24 wrzesnia

WARSZTAT POP: 10.00 - 13.00

Psychologia Kariery - rozwoj osobisty i praca
zawodowa

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski

ZAPISY: 501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl

WARSZTAT POP: 13.30 - 16.30

Koniec

- 0 $wiadomym wychodzeniu z relacji.
PROWADZACY: Kasia Olga Libich i Grzegorz
Zielinski

ZAPISY: 501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl

WYKLAD POP: 17.00 - 19.00

“Czym jest i czym nie jest psychoterapia.
Przyktady z praktyki wiasnej”

PROWADZACY: Grzegorz Zielinski, Kasia Olga
Libich i Kinga Merchel

ZAPISY: 501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl

25 wrzesnia

WARSZTAT POP: 11:00 - 14:00

Ta droga jest moja

PROWADZACA: Agnieszka Kubacka
ZAPISY: 609 823 924 , agnieszka@sentient.pl

WARSZTAT POP: 14.30 - 17.30

Zatrzymac $wiat - warsztat dla zmagajacych si¢ z
presja czasu”

PROWADZACA: Kinga Merchel

ZAPISY: 665 570 366, k.mer@interia.pl

PROCES GRUPOWY: 18.00 - 20.00
PROWADZACY: Grzegorz Zielinski, Kasia Olga
Libich i Kinga Merchel

ZAPISY: 501 409 481, gzielinski@pozacentrum.pl

POP-Kreacje 2011
ZLOTOW

Ztotowskie Centrum Aktywnosci
Spotecznej, Ztotdw, Al. Piasta 26

1 pazdziernika

WARSZTAT POP: 10:00 - 13:00

Symptomy klimakterium odkryjmy, co nam mowia
PROWADZACY: Jadwiga Bytniewska

ZAPISY: el. 509 664 245, e-mail:
jadwiga@poprostu.gda.pl

WARSZTAT POP: 13:00 - 16:00
Klimakterium - odkrywanie innej Ja
PROWADZACY: Anna Blichowska
tel. 504 025 791, e-mail: annabli@o2.pl

POP-Kreacje 2011
ZYRARDOW

1 pazdziernik

WARSZTAT POP: 17.00 - 20.00

Spotkanie z Krytykiem wewngtrznym
PROWADZACA: Dorota Biaty

MIEJSCE: Zyrardéw, adres zostanie podany

na stronie www.dorotabialy.com.pl we wrzes$niu
ZAPISY: 691032130; spotkaniazesoba@onet.pl



