Letnia Szkota
Psychologii Procesu

Z mys$la o osobach
zainteresowanych krotsza i bardziej
intensywna forma szkolenia, postanowilismy
po raz dziesiaty zorganizowa¢ Letnia Szkotg
Psychologii Procesu.

Zajgcia przeznaczone sg zarOwno
dla 0s6b zajmujacych si¢ zawodowo praca z
ludzmi m.in.: psychologow, terapeutow,
trenerow, nauczycieli, lekarzy psychiatrow
oraz lekarzy pozostatych specjalnosci,
pielggniarek, pracownikow socjalnych,
animatorow kultury oraz studentéw tych
kierunkow, jak 1 wszystkich
zainteresowanych wlasnym rozwojem,
pragnacych pogtebi¢ wiedzg o sobie samych,
nauczy¢ si¢ jak otworzy¢ si¢ na wtasne
dos$wiadczenia, zaufa¢ im i lepiej je rozumie¢,
poznaé sposoby radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami.

W ciagu czterech tygodni
pragniemy przekazaé Panstwu podstawowe
wiadomosci z zakresu psychologii
zorientowanej na proces, dostarczy¢
narzg¢dzia pomocne w Waszej pracy.

W programie:

Wprowadzenie do pracy z
procesem / $niace cialo i proces $nienia,
druga uwaga, praca z podwojnymi sygnatami,
amplifikacja, oddzwigk, kanaty - drogi
przebiegu informacji, progi, odkrywanie
znaczenie zdarzen nieintencjonalnych,
metaumiejgtnosci w pracy z procesem/.
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Zapowiedz

Praca z progami /progi w r6znych
kanatach, sygnaty progowe, figury progowe,
podwojne progi, zwiazek progdw ze snami i
symptomami cielesnymi, techniki i
metaumiejgtnosci pracy z progami, progi
indywidualne i kulturowe, "gorace" i "zimne"
progi/.

Praca ze snami /sny a proces
$nienia, progi oraz pierwotne i wtorne
procesy w snach, praca z bajkami, mitami,
fantazjami i wizjami, odkrywanie mitu
osobistego w snach z dziecinstwa, praca ze
snami archetypowymi, zjawisko "zasnienia"/.

Praca z ciatlem i symptomami
fizycznymi /praca z krotkotrwatymi i
chronicznymi symptomami cielesnymi,
gleboka praca z ciatem, zwiazek symptomow
cielesnych z relacjami/.

Praca z ruchem /ruch jako droga
dochodzenia do wtornego procesu, podwdjne
sygnaly i progi w kanale ruchu, ruchy
pierwotne i wtorne, podstawowe techniki
pracy z ruchem/

Relacje /podwojne sygnaty, progi
i podwojne progi w relacjach, praca nad
komunikacja w zwiazkach i relacjach
rodzinnych, praca z konfliktami i
oskarzeniami, relacje kobiety mgzczyzni,
relacje z niemozliwymi ludzmi, relacje a seks,
mit relacyjny, projekcje, zasnienia i transy w
relacjach/.

Krytyk - wrdg czy nauczyciel ? /Jak
radzi¢ sobie z wewngtrznym i zewngtrznym
krytykiem/

Odmienne i ekstremalne stany
$wiadomosci /wchodzenie i wychodzenie z
odmiennych stanéow $§wiadomosci, rola
metakomunikatora, praca z osobami w
ekstremalnych stanach §wiadomosci - w
$piaczce, w stanach bliskich §mierci, w
psychozach; odmienne stany §wiadomosci w
relacjach interpersonalnych/.

Uzaleznienia i wspoluzaleznienie.

Nasze zajgcia beda miaty charakter
warsztatowy. Oznacza to, ze przedstawiana
przez nas teoria bedzie sprawdzana w
praktyce przez uczestnikow zajec. Wymaga to
otwartosci 1 gotowosci do zajgcia si¢
wlasnymi trudno$ciami i ograniczeniami jakie
napotykamy w pracy z ludZmi oraz
osobistymi problemami.

Informator jesien 2011 / zima 2012

Zajgcia prowadzone beda w grupie 10-15
osobowej od poniedziatku do piatku w godz.
10-18.

W weekendy odpoczywamy.

Zaswiadczenia:

Po ukonczeniu Letniej Szkoty POP
uczestnicy otrzymuja za§wiadczenie
uwzgledniajace ilo$¢ godzin i tematyke
szkolenia. Zaswiadczenie nie uprawnia do
prowadzenia psychoterapii ani nauczania
psychologii zorientowanej na proces. Istnieje
mozlwos$¢ kontynuacji szkolenia w ramach
Programu Licencyjnego IPP celem uzyskania
Licencji Psychoterapeutycznej i Trenerskie;j.

Osoby prowadzace:
Joanna Dulinska, Michat Duda

Terminy:
Dwunasta edycja Szkoty: 25.06.12 - 20.07.12

(bez weekendow):

Cena:

Cena zaje¢ wraz z materiatami
szkoleniowymi wynosi 2400 zt pod
warunkiem wplacenia zaliczki w wysokosci
1000 zt do dnia 05.06.12. Po tym terminie
koszt wynosi 2600 zt. Po 05.06.12 zaliczki i
wplaty nie beda zwracane.

Whlaty prosimy kierowac na konto

Instytut Psychologii Procesu,

ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864 Warszawa,
Nr konta:

41 1090 2851 0000 0001 1417 1089

Osoby wptacajace prosimy o kontakt
telefoniczny. Mozna takze dokonywaé wptat
bezposrednio przed warsztatem.

Miejsce:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy
POZA CENTRUM,

Warszawa,

Al. Ujazdowskie 16 m. 58

Informacje i zapisy:

W sekretariacie Osrodka

tel. 22 49 820 94.

lub bezposrednio u prowadzacych:
tel. 502 616 396 - Michal Duda



