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Dwuletnie Studium
Psychoterapii metoda
Psychologii Procesu
Arnolda Mindella
(dziewiata edycja)

Dwauletnie Studium Prowadzone jest w Warszawie,

Gdansku, Katowicach, Lodzi i Wroclawiu
ZAPRASZAMY:

Osoby zajmujace si¢ zawodowo pomaganiem i
praca z ludzmi: psychologow, psychoterapeutow,
lekarzy psychiatrow, lekarzy innych specjalnosci,
pielggniarki, terapeutow zajgciowych, nauczycieli,
wychowawcow, konsultantow i trenerow,
animatorow kultury, pracownikow socjalnych,
studentow tych specjalnosci, a takze osoby

zainteresowane wlasnym rozwojem.

UCZESTNICZAC W STUDIUM:

Nauczysz si¢ nowej, skutecznej metody
terapeutycznej, w krotkim czasie poznasz petne
spektrum zastosowan pracy z procesem w terapii i
dzigki temu bgdziesz w stanie pracowac z szerokim
zakresem problemow. Dowiesz sig jak korzysta¢ ze
swojego wewngtrznego do§wiadczenia, aby stac sig
bardziej uwazna, wrazliwa, dynamiczng i tworcza
0soba, nauczysz si¢ rozpoznawaé swoje mocne
strony i swoj wlasny styl pracy z ludzmi, zyskasz
wiele nowych, a jednocze$nie sprawdzonych,
uzytecznych narzedzi psychologicznych i bgdziesz
mogta/mogt je praktykowac pod superwizja
prowadzacych i wiele, wiele wigcej...
Cco?
- 18 warsztatow weekendowych (252 godziny)
- ¢wiczenia (54 godzin)
- psychoterapia szkoleniowa (36 godzin)
- seminarium teoretyczne (5 dni + 2,5 dnia - w
sumie 60 godzin)
- 6-§cio dniowy warsztat wakacyjny (48 godzin)
(razem 414 godzin zaje¢¢ i 36 godzin
psychoterapii)

Poza tym do dyspozycji uczestnikow:
- forum dyskusyjne i strona internetowa
- materiaty szkoleniowe
- biblioteka IPP

Studium przygotowuje do egzamindéw wstgpnych
Szkolenia Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu uprawniajacych do prowadzenia terapii i
pracy z grupami pod superwizja dyplomowanego
nauczyciela psychologii procesu.

Osoby, ktore zainteresowane sa
zdobyciem uprawnien do prowadzenia
psychoterapii pod superwizja (a w przysztosci
zdobyciem dyplomu) musza dodatkowo przejs¢

Cykle szkoleniowe

nabor do Programu Licencyjnego IPP. Szczegotowa
procedura naboru opisana jest w Regulaminie
Programu Licencyjnego oraz uchwatach Rady
Programu dostgpnych na stronie IPP - link:

www.processwork.pl
ZAILE?

Optata za miesiac nauki wynosi 260 zt (zajgcia
weekendowi i ¢wiczenia) - platne za trzy miesiace
z gory, plus 160-200 zt (2 obowiazkowe sesje
terapeutyczne w miesiacu) - ptatne co miesiac
bezposrednio u terapeuty (cena rozna w zaleznos$ci
od terapeuty), plus optata za warsztat wakacyjny
780 zt oraz seminarium teoretyczne 550 zt

Pierwsza ratg¢ w wysokosci 780 zt nalezy wplaci¢
najpézniej do 10 pazdziernika 2011 (kolejne do 10
stycznia i 10 kwietnia). Prosimy przynie§¢ dowod
wplaty na pierwsze zajgcia.

PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT
DOPIERO PO ODBYCIU ROZMOWY
KWALIFIKACYJNEJ.

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA:

O przyjeciu na Studium decyduje obowiazkowa
rozmowa kwalifikacyjna. Jej celem jest
sprawdzenie motywacji, oczekiwan oraz
mozliwosci spetnienia wymagan Dwuletniego
Studium. Rozmowa ma takze odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania i watpliwosci zwiazane z
Dwuletnim Studium.

ZASWIADCZENIA:

Po ukonczeniu Dwuletniego Studium uczestnicy
otrzymuja zaswiadczenie Instytutu Psychologii
Procesu z wyszczegodlnieniem wymiaru godzin i
tematyki zajgé. Zaswiadczenie uzyskuje sig¢ po
spetnieniu wszystkich wymagan, do ktorych
naleza: uczestnictwo w warsztatach i ¢wiczeniach
(istnieje mozliwos¢ odrobienia zajgé z kolejnym
rokiem), uczestnictwo w seminarium teoretycznym,
uczestnictwo w wyjezdzie wakacyjnym oraz
odbycie 36 godzin sesji szkoleniowych.

Istnieje takze mozliwo$¢ kontynuowania szkolenia
w Instytucie w celu uzyskania migdzynarodowej
Licencji Psychoterapeutycznej i Trenerskiej
wydawanej przez IPP. Prosimy mie¢ jednak na
uwadze fakt, ze uczestnictwo w Dwuletnim
Studium Psychoterapii nie jest tozsame z
uczestnictwem w Programie Licencyjnym IPP. Tak
wigc, aby cate Dwuletnie Studium mogto by¢
zaliczone do wymagan Programu Licencyjnego
nalezy najpo6zniej do konca listopada 2010 zosta¢
przyjetym do programu. Po tym terminie, zajgcia i
sesje terapeutyczne w ramach Dwuletniego
Studium liczy¢ si¢ beda do wymagan Programu
Licencyjnego dopiero od momentu przyjgcia do
Programu (a nie wstecz)
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SEMINARIUM TEORETYCZNE

Seminarium teoretyczne poswigcone bedzie
prezentacji podstawowych zatozen i metod pracy
roznych podejs¢ psychoterapeutycznych m.in.:
psychodynamiczne, poznawczo-behaworalne,
systemowe, humanistyczno-egzystencjalne, a takze
zjawisk typowych dla relacji terapeutycznej: np.:
kontrakt, opdr, przeniesienie, przeciwprzeniesienie.

Osoby, ktore uczestnicza tylko w Dwuletnim
Studium i nie zamierzaja by¢ studentami Programu
Licencyjnego IPP nie musza uczestniczy¢ w
seminarium teoretycznym.

Informacje na temat seminarium: Matgorzata

Szczepanska: 694 847 511,
mszczepanska@pozacentrum.pl

WARSZTAT WAKACYINY

Medytacje wojownika na §ciezce serca.
Szamanizm i praca wewngtrzna w psychoterapii.

PROGRAM ZAJEC

- powotanie /jak to sig stato, ze pracujesz lub
chcesz pracowac z ludzmi/ i mit zawodowy;

- "dobroczynca" terapeuty, sny i niezwykte
spotkania;

- intuicje, przeczucia, nastroje w pracy z ludzmi,
wizje i fantazje, a "widzenie";

- pozostawianie historii osobistej;

- mysliwy i druga uwaga; percepcja terapeuty -
szamanizm, a procesy poznawcze;

- wojownik i sprzymierzeniec; wykorzystanie
sprzymierzenca w pracy terapeutycznej;

- $wiadome $nienie - kto to jest sobowtor i co ma
wspolnego z praca z ludzmi ;

- praca z duchami i fantomami;

- czterej wrogowie cztowieka wiedzy;

- moc osobista i ranga w pracy z ludzmi;

- skradanie sig - lekarstwo na gre;

- medytacja zorientowana na proces;

- Sciezka serca

- $ciezka $mierci;

- rola i udziat spotecznosci w "stawaniu sig
cztowiekiem wiedzy"

- znaczenie pracy terapeutycznej, poczucie sensu
i bezsensu w pracy, a problem zatrzymania $wiata,

Miejsce: warsztat wyjazdowy, poza Warszawa :)
Termin: wrzesien 2012
(doktadne miejsce i czas zostana podane w

pozniejszym terminie)



Dwuletnie Studium
Psychoterapii w Warszawie
metoda Psychologii Procesu
Arnolda Mindella

Joanna Dulinska
Michal Duda

INFORMACIJE:

W sekretariacie Osrodka
tel: 512 087 090,
info@pozacentrum.pl

WPLATY ZA STUDIUM W WARSZAWIE:
Instytut Psychologii Procesu

ul. Kochanowskiego 27/7, 01-864 Warszawa
nr konta: 77 1090 2851 0000 0001 1404 7930

MIEJSCE:

Osrodek Psychoterapeutyczno - Szkoleniowy
POZA CENTRUM,

Warszawa, Al. Ujazdowskie 16 m. 58

ROZKLAD ZAJEC:
WARSZTATY WEEKENDOWE:

warsztaty odbywaja si¢ w godzinach: sobota od
10.00 do 18.00, niedziela od 10.00 do 16.00

Informator jesied 2011 / zima 2012

Cykle szkoleniowe

1 rok

22-23 pazdziernik 2011 - Wprowadzenie do pracy
Z procesem

19-20 listopad 2011 - Praca z progiem - czyli co
nas ogranicza

17-18 grudzien 2011 - Praca ze snami - sny a
proces $nienia

28-29 styczen 2012 - Praca ze snami - sen z
dziecinstwa

18-19 luty 2012 - Praca z symptomami fizycznymi
24-25 marzec 2012 - Praca z cialem

14-15 kwiecien 2012 - Relacje - komunikacja,
projekcje, zasnienia

19-20 maj 2012 - Relacje - sny relacyjne i mit
relacji

23-24 czerwiec 2012 - Relacje - praca z rodzina

2 rok

Pazdziernik 2012 - Praca z uzaleznieniami
listopad 2012 - Krytyk - wrég czy nauczyciel?
grudzien 2012 - Odmienne stany $§wiadomosci
styczen - 2013 - Praca z transem i osobami w
$piaczce

luty 2013 - Praca wewngtrzna

marzec 2013 - Tworczosé

kwiecien 2013 - Praca z naduzyciami

maj 2013 - Praca z grupa

czerwiec 2013 - Zagadnienia spoteczne

CWICZENIA

Praktyczne rozwijanie wybranych umiejgtnosci
prezentowanych w trakcie warsztatow.

Zajgcia trwajg od 18:15 do 21:00 w wybrane wtorki
(kazdy pierwszy wtorek po zajgciach
weekendowych).

Dwuletnie Studium
Psychoterapii w Gdansku
metoda Psychologii Procesu
Arnolda Mindella

Malgorzata Szczepanska

Grzegorz Szczepanski

ORGANIZATORKA:

Jadwiga Bytniewska

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl
tel: 509 664 246

WPLATY ZA STUDIUM W GDANSKU
Ustugi Psychologiczne i Psychoterapeutyczne

Malgorzata Szczepanska

Al. Komisji Edukacji Narodowej 15/138, 02-792
Warszawa,

mBank, nr konta: 64114020040000350251194628
z dopiskiem: "Dwuletnie Studium Gdansk, imig i

nazwisko uczestnika"
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MIEJSCE
Osrodek Psychologii Procesu PO PROSTU
(80-437 Gdansk-Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 22a/8)

ROZKYAD ZAJEC:

WARSZTATY WEEKENDOWE:

warsztaty odbywaja si¢ w godzinach: sobota od
10.00 do 18.00, niedziela od 10.00 do 16.00

1 rok

22-23 pazdziernik 2011 - Wprowadzenie do pracy
Z procesem

12-13 listopad.2011 - Praca z progiem - czyli co
nas ogranicza

10-11 grudzien 2011 - Praca ze snami - sny a
proces $nienia

21-22 styczen 2012 - Praca ze snami - sen z
dziecinstwa

18-19 luty 2012 - Praca z symptomami fizycznymi
24-25 marzec 2012 - Praca z cialem

21-22 kwiecien 2012 - Relacje - komunikacja,
projekcje, zasnienia

19-20 maj 2012 - Relacje - sny relacyjne i mit
relacji

16-17 czerwiec 2012 - Relacje - praca z rodzing

2 rok

pazdziernik 2012 - Praca z uzaleznieniami
listopad 2012 - Krytyk - wrog czy nauczyciel?
grudzien 2012 - Odmienne stany $wiadomosci
styczen - 2013 - Praca z transem i osobami w
$piaczce

luty 2013 - Praca wewngtrzna

marzec 2013 - Tworczosé

kwiecien 2013 - Praca z naduzyciami

maj 2013 - Praca z grupa

czerwiec 2013 - Zagadnienia spoteczne

Cykle szkoleniowe

2) CWICZENIA

Praktyczne rozwijanie nabytych umiejgtnosci,
prezentowanych w trakcie warsztatow. Cwiczenia
odbywaja si¢ raz w miesiacu i trwaja 3 godziny.

Dwuletnie Studium
Psychoterapii w Katowicach
metoda Psychologii Procesu
Arnolda Mindella

Malgorzata Szczepanska

Grzegorz Szczepanski

ORGANIZATORKA:

Matgosia Kaminska

e-mail: malgosia@akademiajogi.pl

tel: +48 502 572 925

WPLATY ZA STUDIUM W KATOWICACH:
Psychoterapia i szkolenia

Grzegorz Szczepanski

Al. Komisji Edukacji Narodowej 15/138, 02-722
Warszawa

mBank, nr konta:

90 1140 2004 0000 3502 6708 6058

z dopiskiem: "Dwuletnie Studium Katowice,
Imig i Nazwisko uczestnika"

MIEJSCE

Sala nad restauracja "Dobra Karma",
ul. $w. Jacka 1, Katowice

ROZKLAD ZAJEC:
WARSZTATY WEEKENDOWE:

warsztaty odbywaja si¢ w godzinach: sobota od
10.00 do 18.00, niedziela od 10.00 do 16.00
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1 rok

22-23 pazdziernika 2011 - Wprowadzenie do
pracy z procesem

19-20 listopada 2011 - Praca z progiem - czyli co
nas ogranicza

17-18 grudnia 2011 - Praca ze snami - sny a
proces $nienia

14-15 stycznia 2012 - Praca ze snami - sen z
dziecinstwa

11-12 lutego 2012 - Praca z symptomami
fizycznymi

17-18 marca 2012 - Praca z cialem

28-29 kwietnia 2012 - Relacje - komunikacja,
projekcje, zasnienia

26-27 maja 2012 - Relacje - sny relacyjne i mit
relacji

23-24 czerwca 2012 - Relacje - praca z rodzina

2 rok

pazdziernik 2012 - Praca z uzaleznieniami
listopad 2012 - Krytyk - wrog czy nauczyciel?
grudzien 2012 - Odmienne stany $wiadomosci
styczen - 2013 - Praca z transem i osobami w
$piaczce

luty 2013 - Praca wewngtrzna

marzec 2013 - Tworczo$é

kwiecien 2013 - Praca z naduzyciami

maj 2013 - Praca z grupa

czerwiec 2013 - Zagadnienia spoteczne

2) CWICZENIA

Praktyczne rozwijanie nabytych umiejgtnosci,
prezentowanych w trakcie warsztatow. Cwiczenia
planujemy zorganizowa¢ w dodatkowe weekendy,
w soboty od 17:00 do 20:00. Podczas tego
dodatkowego weekendu chcieliby$my
zaproponowacé rowniez mozliwos¢ odbycia
indywidualnych sesji szkoleniowych.

Terminy ¢wiczen i sesji indywidualnych:

5-6 listopada 2011
3-4 grudnia 2011
7-8 stycznia 2012
10-11 marca 2012
14-15 kwietnia 2012
12-13 maja 2012
9-10 czerwca 2012

Dwuletnie Studium
Psychoterapii w todzi
metoda Psychologii Procesu
Arnolda Mindella

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Ewa Reimschussel ewareim@o2.pl,
tel. 606 339 365




MIEJSCE:

Osrodek Popsfera www.popsfera.pl, £odz, ul
Rewolucji 1905 r. nr 7

Numer rachunku bankowego:

18 1140 2004 0000 3902 4932 0250 Mbank

ROZKEAD ZAJEC:

WARSZTATY WEEKENDOWE
I rok

29-30. X .11 - Wprowadzenie do pracy z procesem
26-27XI1.11 - Praca z progiem - czyli co nas
ogranicza

17-18.X11.11 Praca ze snami sny a proces $nienia
28-29.1.12 Praca ze snami sen z dziecinstwa
25-26.11.12 Praca z symptomami fizycznymi
24-25.111.12 Praca z cialem

28-29.1V.12 Relacje- komunikacja, projekcje,
za$nienia

26-27.V.12 Relacje sny relacyjne i mit relacji
23-24.V1.12 Relacje praca z rodzing

II rok

27-28.X.12 praca z uzaleznieniam

24-25.X1.12 Krytyk wrog czy nauczyciel?
22-23.X11.12 Odmienne stany $wiadomosci
26-27.1.13 Praca z transem i osobami w $piaczce
23-24.11.13 Praca wewngtrzna

30-31.111.13 Tworczos¢

27-28.1V.13 Praca z naduzyciami

25-26.V.13 Praca z grupa

29-30.VI.13 Zagadnienia spoteczne

Dwuletnie Studium
Psychoterapii we Wroctawiu
metoda Psychologii Procesu
Arnolda Mindella

Grzegorz Zielinski

INFORMACIE I ZAPISY:
Grzegorz Zielinski : 501 409 481
lub e-mailowo - gzielinski@pozacentrum.pl

MIEJSCE
Budynek Przedsigbiorstwa "Proxima", Sala
Lustrzana. Ul.Wierzbowa 15(r6g z Teatralna).

ROZKLAD ZAJEC:
WARSZTATY WEEKENDOWE:
1 rok

22-23.X.11 - Wprowadzenie do pracy z procesem
19-20.XI.11 - Praca z progiem-czyli co nas
ogranicza

17-18. XII.11 - Praca ze snami - sny a proces

$nienia
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Cykle szkoleniowe

21-22.1.12 - Praca ze snami - sen z dziecinstwa
18-19.11.12 - Praca z symptomami fizycznymi

24-25.111.12 - Praca z cialem

21-22.1V.12 - Relacje-komunikacja, projekcje,

za$nienia

18-19.V.12-Relacje - sny relacyjne i mit relacji
16-17.VIL.12 - Relacje - praca z rodzina

2 rok

X.12 - Praca z uzaleznieniami

XI.12 - Krytyk: wrog czy nauczyciel?
XII.12 - Odmienne stany §wiadomosci

1.13 - Praca z transem i osobami w §piaczce
11.13 - Praca wewngtrzna

II1.13 - Twoérczos¢

IV.13 - Praca z naduzyciami

V.13 - Praca z grupa

VI1.13 - Zagadnienia spoleczne

CWICZENIA

Praktyczne rozwijanie wybranych umiejgtnosci
prezentowanych w trakcie warsztatow.

Zajgcia trwaja od 18:15 do 21:00 raz w miesiacu i
odbywaja si¢ w tygodniu po zjezdzie
weekendowym.
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