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"Pod palmami "warsztat dla zmęczonych, przeciążonych, zabieganych i zestresowanych.
Goni Cię czas i obowiązki? Pełnisz wiele różnych ról? Czujesz się zmęczony i wyeksploatowany? Twój terminarz pęka 
w szwach? Chcesz się zatrzymać i wyciszyć, ale już nie potrafisz? Czas odpocząć ! Na warsztacie stworzymy 
przestrzeń dla wypoczynku. Poleniuchujemy w miłej atmosferze. Poznamy strażników naszego pośpiechu 
I dowiemy się dlaczego bronią dostępu do strefy ciszy w nas samych 

Warsztat POP

Kinga Merchel

26 września 2010
NIEDZIELA
godz. 11:00 - 12:00

Tel: 604 285 589
romankozlowski@vp.pl

"Podróż choroby" pacjenta i jej znaczenie dla procesu zdrowienia na przykładzie terapii w dolegliwościach 
narządu ruchu.
Wykład z prezentacją w formie slajdów ma dotyczyć możliwości terapii w dolegliwościach narządu ruchu wykorzystującej 
tzw. "podróż choroby", czyli wzajemnie powiązane ze sobą objawy fizyczne i psychiczne człowieka pojawiające się w ciągu 
całego jego życia. Takie całościowe podejście daje nowe możliwości dla uruchomienia procesu zdrowienia, poprawy lub 
całkowitego wyleczenia w sytuacjach braku poprawy po dotychczasowym leczeniu. Jest również alternatywą dla leczenia 
operacyjnego w sytuacjach, w których nie uwzględniono zaburzeń czynnościowych struktur narządu ruchu jako przyczyny 
objawów. Umożliwia również odkrycie zależności między sferą fizyczną a psychiczną człowieka w kontekście 
prowokowania objawów narządu ruchu. Przedstawione zastaną również opisy przypadków z własnej praktyki. 

Wykład INNY

Roman Kozłowski

26 września 2010
NIEDZIELA
godz. 16:00 - 17:30

Tel: 665 570 366
k.mer@interia.pl

Spotkania z psychoterapią-opisy przykładowych sesji terapeutycznych na podstawie własnych doświadczeń 
z pracy. 
Czego mogę spodziewać się na sesji terapeutycznej? 
Kim jest psychoterapeuta i w jaki sposób pracuje? 
Z jakimi problemami warto udać się na terapię? 
Spotkanie w formie pogadanki przeznaczone jest dla osób zainteresowanych własnym rozwojem, szukających pomocy dla 
kogoś z bliskich czy znajomych. Ma na celu rozwianie pytań, wątpliwości i obaw narosłych wokół psychoterapii. 
Odpowiedzi zilustrowane zostaną przykładami zaczerpniętymi z pracy w konwencji psychologii zorientowanej na proces.

Wykład POP

Kinga Merchel


