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Spotkania z psychoterapig-opisy przykiadowych sesji terapeutycznych na podstawie wiasnych
doswiadczen z pracy. Czego moge spodziewac sie na sesji terapeutycznej?Kim jest psychoterapeuta i w jaki
sposo6b pracuje? Z jakimi problemami warto udac sie na terapie? Spotkanie w formie pogadanki przeznaczone jest
dla osébzainteresowanych wiasnym rozwojem, szukajacych pomocy dla kogos z bliskich czy znajomych. Ma na celu
rozwianie pytan, watpliwosci i obaw narostych wokot psychoterapii.Odpowiedzi zilustrowane zostang przyktadami
zaczerpnietymi z pracy w konwencji psychologii zorientowanej na proces.

Warsztat POP

Na granicy swiatdw-proste sposoby na kreatywnosc.

Jest wiele technik rozwijania kreatywnosci,éwiczenia sie w porzucaniu "sztywnych koncepcji'i uzyskiwania dostepu do
otwartego,"dzieciecego"umystu.Ten krotki warsztacik pokazuje POPowskie spojrzenie na twoérczos¢ i kreatywnosé. Bedzie
na nim mozna wyprébowac proste sposoby wykorzystywania alternatywnych swiatéw i poziomoéw rzeczywistosci do
twoérczego rozwigzywania problemoéw

Warsztat POP

Poszukiwacze zaginionej radogi .

Jeli jestel przyt3oczory w3asnymsmutkiem, popiechem i obowilzk a Twoje aeycieutraci2osmak — ten warsztat jest dla
Ciebie.Jeli bezskutecznie szukasz radodi aeyciaa rozrywki i zabawy tego wiata wywo3ujlw Tobie uczucie pustki—do31cz
do nas.Sprébujemy wspolnie przedrzee siz przez deeunglz smutku, obowilzkéw i popiechu, odnaleg tGiesekz do tidd3a
radodi, obudzie pitce dziecko w nas,rozetniae siz szczerze i g3000 ,ucieszye siz wiatem i zachwycie jego pizknem,
robie ma3ewielkie rzeczy.Z pomoc? psychologii procesu przetrzemy szlak do drzemitcych w nas zasobéw.Zapamiztamy
drogz by méc tam wracae jak najczzdiej.
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