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Spotkania z psychoterapią-opisy przykładowych sesji terapeutycznych na podstawie własnych 
doświadczeń z pracy. Czego mogę spodziewać się na sesji terapeutycznej?Kim jest psychoterapeuta i w jaki 
sposób pracuje? Z jakimi problemami  warto  udać się na terapię? Spotkanie w formie pogadanki przeznaczone jest 
dla osóbzainteresowanych własnym rozwojem, szukających pomocy dla kogoś z bliskich czy znajomych. Ma na celu 
rozwianie pytań, wątpliwości i obaw narosłych wokół psychoterapii.Odpowiedzi  zilustrowane zostaną  przykładami
zaczerpniętymi z pracy w konwencji psychologii zorientowanej na proces. 
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Na granicy światów-proste sposoby na kreatywność.
Jest wiele technik rozwijania kreatywności,ćwiczenia sie w porzucaniu "sztywnych koncepcji"i uzyskiwania dostępu do 
otwartego,"dziecięcego"umysłu.Ten krótki warsztacik pokazuje POPowskie spojrzenie na twórczość i kreatywność. Będzie 
na nim można wypróbować proste sposoby wykorzystywania alternatywnych światów i poziomów rzeczywistości do 
twórczego rozwiązywania problemów
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Poszukiwacze zaginionej  radoúci .
Jeúli jesteú przyt³oczony w³asnym smutkiem, poúpiechem i obowi¹zk a Twoje æycie utraci³o smak – ten warsztat jest dla 
Ciebie.Jeúli  bezskutecznie szukasz radoúci æycia a rozrywki i zabawy tego úwiata wywo³uj¹ w Tobie uczucie pustki–do³¹cz 
do nas.Spróbujemy wspólnie przedrzeę siź przez dæunglź smutku, obowi¹zków i poúpiechu, odnaleüę úcieækź do üród³a 
radoúci, obudzię úpi¹ce dziecko w nas,rozeúmiaę siź szczerze i g³oúno ,ucieszyę siź úwiatem i zachwycię jego piźknem, 
robię ma³e wielkie rzeczy.Z pomoc¹ psychologii procesu przetrzemy szlak do drzemi¹cych w nas zasobów.Zapamiźtamy
drogź by móc tam wracaę jak najczźúciej.
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