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Wyktad POP
1 pazdziernika 2010 Roman Koztowski "Podroz choroby" pacjenta i jej znaczenie dla procesu zdrowienia na przyktadzie terapii w dolegliwosciach Tg|: 604 285 589
PIATEK narzadu ruchu. . . . . romankozlowski@vp.pl
godz. 17:00 - 18:00 Wyktad z prezentacjg w formie slajdow ma dotyczy¢ mozliwosci terapii w dolegliwosciach narzadu ruchu wykorzystujacej

tzw. "podroéz choroby", czyli wzajemnie powigzane ze sobg objawy fizyczne i psychiczne cztowieka pojawiajgce sie w ciggu

catego jego zycia. Takie catosSciowe podejscie daje nowe mozliwosci dla uruchomienia procesu zdrowienia, poprawy lub

catkowitego wyleczenia w sytuacjach braku poprawy po dotychczasowym leczeniu. Jest réwniez alternatywa dla leczenia

operacyjnego w sytuacjach, w ktérych nie uwzgledniono zaburzen czynnosciowych struktur narzadu ruchu jako przyczyny

objawow. Umozliwia réwniez odkrycie zaleznosci miedzy sferg fizyczng a psychiczng cziowieka w kontekscie

prowokowania objawdw narzadu ruchu. Przedstawione zastang réwniez opisy przypadkdéw z wtasnej praktyki.

Warsztat POP

2 pazdziernika 2010 Kinga Merchel "Zatrzymac Swiat -warsztat dla zmagajacych sig z presja czasu™. Tel: 665 570 366
SOBOTA Nie moge juz szybciej! Jestem znuzony,lecz ciggle prébuje nadgzy¢. Na chwile wypadam z nurtu a potem zndw biegne by k.mer@interia.pl
godz. 9:00 - 12:00 dogoni¢ niedoscignione. Ptace za ten pospiech wtasnym zdrowiem i utratg radosci zycia. Ogladam $wiat zza szyb

pedzacego wehikutu czasu. Zapominam ,ze JESTEM Zapominam,ze ISTNIEJE. Kim albo Czym jest dla mnie CZAS ? Jak go

traktuje i jakie stosuje wobec niego strategie? Czy moj stosunek do czasu jest wytgcznie mojg sprawg? Kto mnie pogania i

zmusza do pospiechu? Jak sobie radzi¢ z presjg czasu? Gdzie znalez¢ ulge i wytchnienie? Na warsztacie poznamy nasz

osobisty stosunek do czasu. Postaramy sie zrozumie¢, dlaczego zyjemy pod jego presjg, Siegajac do metod psychologii

procesu sprawdzimy kto nas pogania. Sprobujemy zaprzyjaznic sie z czasem i nauczyc¢ jak respektowac jego prawa, zyjac

jednoczesnie w zgodzie z wiasnym rytmem. Zatrzymamy sie na chwile w miejscu, gdzie wszystko jest jednoscia.

Siegniemy do CZASU SNIENIA po skuteczne sposoby radzenia sobie z presja czasu.

Warsztat POP

2 pazdziernika 2010 Grzegorz Zielinski ~ "Psychologia Kariery - gteboka motywacja, czyli zwiazek kariery z mitem zyciowym". Tel: 501 409 481
SOBOTA Zapraszamy na warsztat psychologiczny, na ktérym bedziemy pracowaé z wiasng karierg zawodowg oraz gteboka gzielinski@pozacentrum.pl
godz. 12:30 - 15:30 motywacjg. Gteboka motywacja pozwala realizowa¢ zadania w pracy ale réwniez pobudza kreatywno$c¢ i zwieksza

samoswiadomosc. Praca staje sie w ten sposéb nie tylko koniecznoscig ale tez przygodq. Warsztat sktada sie ze wstepu

teoretycznego oraz ¢éwiczen, z pomocg ktérych bedziemy wypracowywac konkretne rozwigzania i przy tym dobrze sie

bawié. Zapraszamy Wszystkich zainteresowanych psychologia, rozwojem osobistym, motywacja, karierg zawodowg oraz

tych, ktérzy majq trudnosci z konczeniem tego co zaczeli i podejmowaniem decyzji.
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2 pazdziernika 2010 Kinga Merchel,

SOBOTA Marianna Kotuniak,

godz. 16:30 - 18:00 Grzegorz Zielinski

2 pazdziernika 2010 Kinga Merchel,

SOBOTA Marianna Kotuniak,

godz. 18:30 - 20:00 Grzegorz Zielinski

2 pazdziernika 2010 Kinga Merchel,

SOBOTA Marianna Kotuniak,

godz. 20:15 - 21:00 Grzegorz Zielinski

PARTNERZY:

4

PROGRAM
Wyktad POP
"Spotkania z psychoterapia"- opisy przykiadowych sesji terapeutycznych na podstawie wlasnych Te|: 665 570 366
doswiadczen z pracy. k.mer@interia.pl

Czego moge spodziewac sie na sesji terapeutycznej? Kim jest psychoterapeuta i w jaki sposéb pracuje? Z jakimi
problemami warto uda¢ sie na terapie? Spotkanie w formie pogadanki przeznaczone jest dla o0sob
zainteresowanych wtasnym rozwojem, szukajacych pomocy dla kogos$ z bliskich czy znajomych.Ma na celu
rozwianie pytan, watpliwosci i obaw narostych wokot psychoterapii. Odpowiedzi zilustrowane zostang przyktadami
zaczerpnietymi z wtasnej pracy w konwencji psychologii zorientowanej na proces.

Warsztat POP

Proces grupowy I Cing,esencja i zabawa. Tel: 501 409 481
Zapraszamy Was do udziatu w nietypowym wydarzeniu! Przygotowaliémy happening a wtasciwie to chcemy gzielinski@pozacentrum.pl
przygotowac¢ go wspdlnie z Wami. Zrobimy proces grupowy, ktory jest metodq pracy z grupami stosowang w

psychologii procesu, ale zrobimy go troche inaczej niz zazwyczaj. Zeby wiele nie zdradza¢, uzyjemy I Cingu,

starozytnej chinskiej Ksiegi Madrosci, ktdra stuzyta do odczytywania zachodzacych i nadchodzacych zmian, ktéra

razem z tworczym potencjatem Naszej grupy pozwoli odkry¢ esencje, subtelng i podstawowg moc, z ktérej

wyptywaja wszystkie wydarzenia i dziatania, réwniez ten happening i my na nim. Dos$wiadczenie esencji i

zrozumienie jej znaczenia pozwala poznac gtebszy sens kazdego spotkania, grupy, dziatania, projektu, relacji oraz

jest zrodtem nieskonczonych mozliwosci przeksztatcania sytuacji, ktore utknety w konflikcie albo na jakims

problemie.

Prezantacja
Prezentacja Programu Licencyjnego. Tel: 665 570 366
Prezentacja multimedialna przedstawiajgca program szkoleniowy IPP, wzbogacona barwnymi opowiesciami k.mer@interia.pl

studentéw o studiowaniu w naszej szkole.
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Warsztat POP
3 pazdziernika 2010 Kinga Merchel, "Poszukiwacze zaginionej radosci". Tel: 665 570 366
NIEDZIELA Jesli jestes przyttoczony wtasnym smutkiem, pospiechem i obowigzkami a Twoje zycie utracito smak - ten warsztat jestdla . mer@interia. pl
godz. 9:00 - 12:00 Ciebie. Jesli bezskutecznie szukasz radosci zycia a rozrywki i zabawy tego $wiata wywotujg w Tobie uczucie pustki -dotacz

do nas. Sprébujemy wspdlnie przedrzec sie przez dzungle smutku, obowigzkdw i pospiechu, odnalez¢ sciezke do zrédta
radosci, obudzi¢ $pigce dziecko w nas, rozesmiac sie szczerze i g+oéno, ucieszy¢ sie $wiatem i zachwyci¢ jego pieknem,
robi¢ mate wielkie rzeczy. Z pomocg psychologii procesu przetrzemy szlak do drzemigcych w nas zasobéw. Zapamietamy
droge by moc tam wracac jak najczesciej.

Warsztat POP

3 pazdziernika 2010 Marianna Kotuniak Potworna praca: rzecz o konfliktach w pracy w krzywym zwierciadle. Tel: 606 345 332
NIEDZIELA Kim sg nasi wspotpracownicy i dlaczego sie z nimi ktécimy? Sprébujmy spojrze¢ na naszg prace i konflikty w niej z
godz. 9:00 - 12:00 innej perspektywy.

Warsztat POP

3 pazdziernika 2010 Joanna Palacz Lustereczko powiedz przecie, kto jest naj... Tel: +33 650 947014,
NIEDZIELA Krétki warsztat o akceptacji siebie i powazna rozmowa z tym wszystkim, co nie pozwala nam ujrzec siebie pieknymi. 665 181 838
gOdZ. 18:00 - 21:00 yoas|ek@wpp|
Wyktad POP

3 pazdziernika 2010 Zbyszek Mituriski ~ Niezaleznos$¢ i wspétnota. Skad przychodzimy, kim jestesmy, dokad idziemy? Tel: 604 508 307
NIEDZIELA Wyktad dotyczy indywidualnych i zbiorowych wzorcéw odnoszenia sie do siebie i innych oraz ich wptywu na nasza  zbyszekmil@gmail.com
godz. 18:00 - 21:00 przesztosc¢, terazniejszosc i przysztosc jako jednostek i zbiorowosci
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