Prowadzacy zajecia:

Katarzyna Bekier
(Lodz) ur. 7.01.1973r.

Wiosna 2004 ukonczyta I etap
Programu Licencyjnego IPP.

W ramach dalszego studiowania ma
prawo do prowadzenia terapii

i pracy z grupami pod stata super-
wizja Dyplomowanego Nauczyciela
Psychologii Procesu. Prowadzi terapig
indywidualna, par, rodzin, grupy
rozwoju osobistego i szkolenia dla
firm.Wspotpracuje z Klinika Bariatrii,
gdzie prowadzi konsultacje i terapig
dla 0so6b odchudzajacych sig i ich
rodzin. Jest wspot-zatozycielka
os$rodka POPsfera w Lodzi.
Szczegoblnie interesuja ja praca z
ludZzmi , poszukujacych znaczenia
swoich do$wiadczen, oraz odkrywanie
dhugo-terminowych wzorcow
zyciowych, poszukiwania powotania
zycio-wego, praca z ciatem.

Kontakt: tel. 663 199 104

E-mail: kasia.bekier@gmail.com
www.popsfera.pl

Dorota Biela-Bialy Ukonczytam
Studium Psychoterapii metoda
Psychologii Zorientowanej na Proces.
Jestem studentka II fazy Programu
Licencyjnego IPP, mam uprawnienia
do prowadzenia terapii indywidualne;j,
terapii par oraz pracy z grupami pod
statg superwizja. Marzg o $wiecie
potaczonym idea gigbokiej
demokracji, gdzie glos kazdego jest
wazny i styszany. Jestem mama Kuby

i Frania, pracuj¢ z mgzem w naszym

Prowadzacy

studio fotograficznym jako stylistka
kulinarna, tu takze prowadzg
"Spotkania ze Soba przy garach".
Pracuj¢ indywidualnie z klientami na
sesjach terapeutycznych w Warszawie
oraz w Budach Michatowskich k.
Grodziska Maz.

Anna Blichowska

Jestem absolwentka Akademii
Papieskiej w Poznaniu. Pracg
magisterska obronitam z psychologii.
Ukonczytam réwniez studia
podyplomowe na Uniwersytecie
Szczecinskim, Zarzadzanie i
Marketing. Jestem specjalista
psychoterapii uzaleznien i
wspotuzaleznienia. Prowadzg
warsztaty dla osob uzaleznionych i
wspot-uzaleznionych, od wielu lat
realizuj¢ program profilaktyczne w
szkotach. Od roku 1997 interesujg si¢
Psychologia Zorientowana na Proces.
Jestem studentka Szkolenia
Dyplomowanego Programu
Licencyjnego IPP. Lubig gorskie
wedrowki, zachod stonca nad morzem

oraz podroze.

Wiktor Blichowski

Jestem ciekawy ludzi i $wiata. Kazde
spotkanie to nowe, rozwijajace
doswiadczenie. Zawodowo zajmujg
si¢ profilaktyka i terapig uzaleznien,
szkoleniami roznych grup
zawodowych. Od 1997 r. zajmujg sig¢
psychologi procesu, jestem studentem
Szkolenia Dyplo-mowanego Programu

Licencyjnego IPP. Jestem Zonaty, mam
dwoch synow, synowa i dwoje
uroczych wnuczat. Lubig koty, dalekie
podroéze, egzotyczne kuchnie

Jadwiga Bytniewska

Jest psychologiem i studentka
Szkolenia Dyplomowego Programu
Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu. Ma prawo do prowadzenia
terapii i pracy z grupami pod stata
superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela Psychologii Procesu.
Prowadzi terapi¢ indywidualna,
terapig par irodzin, warsztaty
rozwoju osobistego, grupy
terapeutyczne i grupy wsparcia.
Wspotzatozycielka gdanskiego
Osrodka Psychoterapeutyczno-
Szkoleniowego ,,Po Prostu”. Lubi
spacerowac rano z psem po lesie.
Uwielbia ptywac i gapi¢ sig

na wodg w jeziorach i rzekach. Ma
dwoje dorostych dzieci. Mieszka i
pracuje w Gdansku.

Kontakt: tel. 509 664 246

e-mail: jadwiga@poprostu.gda.pl
Www.poprostu.gda.pl

Barbara Cebulak
Absolwentka Akademii Medycznej w

Szczecinie wydziatu Pielggniarstwa.
Od 10 lat interesuje si¢ Psychologia
Zorientowana na Proces. W roku 2006
ukonczyta I fazg Programu
Licencyjnego PTPZnP. Mieszka i

pracuje w Koszalinie.
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Adam Chojnacki

Psycholog (UG), od kilku lat mieszka
i pracuje w Trojmiescie. Od 2006 r.
ksztalci si¢ w ramach Programu
Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu w Warszawie; posiada
uprawnienia do prowa-dzenia
psychoterapii i pracy z grupami pod
stata superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela. Jednoczesnie jest
cztonkiem i studentem Fundacji
Pomorskie Centrum Psycho-
traumatologii. Pracuje jako psycholog
interwent i terapeuta w Interwencji
Kryzysowej — stad szczegdlne
doswiadczenie w pracy z trauma,
przemoca w rodzinie i szeroko
pojetymi kryzysami zyciowymi.
Prowadzi terapig indywidualna

1 warsztaty rozwojowe.

Mikotaj Czyz

Absolwent Wydziatu Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego.
Ukonczyt I Fazg Programu
Licencyjnego Psychologii
Zorientowanej na Proces w IPP w
Warszawie oraz Intensywny Kurs
Pracy z Procesem w Portland. Jako
student szkolenia dyplomowego jest
uprawniony do prowadzenia terapii i
pracy z grupami metoda psychologii
procesu pod super-wizja. Psychologia
Procesu jest dla niego nauka, rado$cia
i wyzwaniem. Szczego6lnie interesuje
si¢ zagadnieniami dotyczacymi relacji,
uzaleznien oraz symptomow cieles-
nych. Prowadzi zajgcia rowniez w
jezyku angielskim. Tel: 601 37 64 74

Joanna Dulinska

Jest psychologiem /UW/,
Dyplomowana Psychoterapeutka i
Nauczycielka Psychologii Procesu
Research Society for Process Oriented
Psychology w Zurichu. Zajmowata
si¢ psychoanaliza lacanowska, potem
od 1991 roku psychologia
zorientowang na proces. Prezes
Polskiego Stowarzyszenia
Psychoterapeutéw i Trenerow
Psychologii Procesu.
Wspotzatozycielka Instytutu
Psychologii Procesu i Osrodka POZA
CENTRUM. Prowadzi zajgcia z
zakresu psychologii procesu,
warsztaty rozwoju osobistego,
szkolenia w zakresie negocjacji,



mediacji, komunikacji
interpersonalnej, podejmowania
decyzji grupowych, przywodztwa,
planowania spotecznego, organizacji
zespotow ludzkich, superwizje dla
terapeutow, terapig indywidualna, par,
rodzin, grupowa. Ma 21 letniego syna
Jaska. Kocha las, uwielbia ptywac
iczytaé - szczegoblnie basnie.

Interesuje si¢ mitologia. Ur.1967

Michat Duda

Psycholog (UW). Od 1991 zajmuje
si¢ psychologia procesu.
Dyplomowany Psychoterapeuta i
Nauczyciel Psychologii Procesu RS
POP w Zurychu. Wspotzatozyciel
Osrodka Poza Centrum i Instytutu
Psychologii Procesu. Pracowal w
ISNS UW; wspoétpracowat z
Podyplomowym Studium PR przy
UW i PAN, Fundacja Batorego i
FRDL, a takze firmami
szkoleniowymi: m.in.: Specialist &
Friends (Houseof Skills), Agencja
Ksztalcenia Kadr, IRB. Obecnie:
prowadzi psychoterapig i superwizje
jest niezaleznym trenerem i coachem
w zakresie komunikacji, radzenia
sobie ze stresem, pracy z grupami,
zespotem, konfliktem i relacjami. Lubi
muzyke i podroze. Nie lubi pozyczaé
ksiazek. (ur. 1967)

Hanna Dunowska

Jest wspotzatozycielka Osrodka
Rozwoju i Psychoterapii
PRZEMIANY, w ktorym prowadzi
psychoterapi¢ indywidualna, par i
rodzin pod superwizjg dyplomowa-
nego nauczyciela.oraz warsztaty
rozwojowe w ktorych taczy swoje
dwie zyciowe pasje — aktorstwo i
psychoterapi¢ Z wyksztalcenia jest
aktorka grajaca w teatrze, filmie i
telewizji. Wydarzenia losowe i
zawirowania osobiste skierowaly ja na
$ciezkg rozwoju i poglebiania wiedzy
psychologicznej w Polskim Instytucie
Psychologii Procesu .Ma dwoje dzieci,
psa i kota. Kocha gory, nowe
wyzwania i swoj maty domek w
Milanéwku.

Anna Gabryjelska-Basiuk

Na co dzien pracuje w Osrodku
‘ZaProgiem’, ktorego jest wspot-
zatozycielka. Od 2004 roku prowadzi
terapi¢ indywidualna, warsztaty

Prowadzacy

rozwoju osobistego i grupy kobiece.

Szczegodlnie fascynuje ja
poszukiwanie praktycznych metod
wykorzystania wiedzy
psychologicznej w codziennym zyciu:
w kontaktach z innymi, w sytuacjach
kryzy-sowych, w problemach w pracy,
w radzeniu sobie ze stresem

i trudnymi nastrojami oraz

w kierowaniu wlasnym zyciem ku
satysfakcji i spetnieniu. Ma megza
Marcina, synka Stasia i coreczkg Adg.
Lubi $piewanie, puszczanie latawcow
i wode. Prowadzi terapig rowniez w
jez. Angielskim.

Joanna Jedrychowska
Ukonczyta dwuletnie Studium
Psychoterapii Polskiego

Towarzystwa Psychologii
Zorientowanej na Proces oraz Roczne
Studium Rozwiazywania Konfliktow i
Budowania Relacji. Obecnie w II fazie
Szkolenia

Dyplomowego Programu
Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu. Ma prawo do prowadzenia
psychoterapii, mediacji i pracy z
grupami metoda Psychologii Procesu
pod stata superwizja dyplomowanego
nauczyciela. Psychologia procesu
zajmuje si¢ od 2006 roku.

Dariusz Jundzit!

Jest psychologiem, absolwentem
SWPS. Ukonczyt 2-letnie Studium
Psychoterapii, roczne kursy: pracy z

grupami i organizacjami oraz
rozwiazywania konfliktow

w relacji, a takze wiele szkolen.

W ramach szkolenia dyplomowego
Instytutu Psychologii Procesu ma
prawo do prowadzenia terapii

i pracy z grupami metodami
psychologii procesu pod stata
superwizja. Posiada dyplom Mistrza
NLP wydany przez Polski Instytut
NLP. Prowadzi prywatna praktyke
psychoterapeutyczna, warsztaty
rozwoju osobistego, coaching i
szkolenia. Kocha ludzi

1 swoja prace, muzyke, wyjazdy do
cieptych krajow, a czasami nic nie
robic.

Alicja Klein

Jestem psychologiem

(SWPS, W-wa), pedagogiem (ASP,
Gdansk), ekonomista (Zarzadzanie,
UG), cztonkiem PSPiTPP oraz
wspoétzatozycielka Osrodk Psychologii
Procesu PO PROSTU w Gdansku. W
roku 2003 przystapitam do Programu
Licencyjnego Instytutu Psychologii
Procesu z Warszawy. Od roku 2006
posiadam uprawnienia do pro-
wadzenia psychoterapii i pracy

Z grupami pod stala superwizja
Dyplomowanego Nauczyciela.
Prowadzg psychoterapig, coaching
oraz warsztaty rozwojowe
wykorzystujac zarowno wiedzg

z zakresu psychologii procesu, jak i
wieloletnie doswiadczenie pracy w
biznesie. Kontakt: tel. 607 921 321
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e-mail: alicja@poprostu.gda.pl
Marianna Kotuniak

Psycholog (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu). Aktualnie
pracuje w Wojewodzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Bolestawcu.
Prowadzi rowniez warsztaty rozwoju
osobistego (m.in. na festiwalu
Progressteron czy w ramach lokalnych
projektow finansowanych z EFS,
autorskie cykle warsztatow) oraz
prywatna praktyke
psychoterapeutyczna. Od 2007 roku
ma prawo do prowadzenia terapii
indywidualnej i pracy z grupami
metoda Psychologii Procesu pod stata
superwizja.

Bartlomiej Koztowski

Jest absolwentem Wydziatu
Psychologii SWPS oraz Finansow

i Bankowos$ci SGH. Studiuje pracg z
procesem od 2002 r. Ma uprawnienia
do prowadzenia terapii pod superwizja
metoda psychologii procesu. Prowadzi
prywatna praktyke terapeutyczna

1jest zainteresowany pomaganiem
osobom doswiadczajacym trudnosci w
relacjach z innymi ludzmi, problemow
zawodowych i przykrych stanow
emocjonalnych. Wierzy, ze kryzys
moze by¢ okazja do rozwoju i
wzbogacania zycia. Kocha swoja zong
i dwie coreczki. Lubi bez umiaru
uprawiac sport.

tel. 695 669 508,
bartek@zaprogiem.pl



Olga Libich-Bluszcz

Ukonczyta I etap Programu
Licencyjnego IPP. W ramach
szkolenia dyplomowego ma prawo do
prowadzenia psychoterapii i zajgé
grupowych pod superwizja. Pracuje w
Osrodku Psycho-terapeutyczno -
Szkoleniowym POZA CENTRUM,
gdzie prowadzi terapig indywidualna,
par, rodzin oraz psychoterapig
grupowa. Prowadzi warsztaty rozwoju
osobistego. Na studiach doktoranckich
w Instytucie Kultury Polskiej
zajmowala si¢ tematyka starosci.
Praktykuje jogeg i interesuje si¢
medycyna holi-styczna. Lubi ludzi.
Zajmuje sig ich sprawami 1 uwielbia
wspolnie z nimi znajdowac

rozwigzanie.

Kinga Merchel

Psycholog, psychoterapeuta
(UAM).Prowadzi psychiatryczny
osrodek pod Poznaniem. Jest
cztonkiem PSPiTPP oraz
Stowarzyszenia Pomocy

Dorostym Ofiarom Naduzy¢
Seksualnych w Dziecinstwie ,,Koniec
Milczenia”. Od 1997 zwiazana z
psychologia procesu. Ukonczyta I etap
programu licencyjnego IPP.W ramach
szkolenia, prowadzi pod superwizja
terapi¢ indywidualna, grupowa, par i
rodzin. Organizuje staze
psychiatryczne. Pracowatla

Prowadzacy

z mtodzieza, uchodZcami, osobami
starszym i chorymi psychicznie.
Prowadzita grupy coachingowe dla
pracownikéw socjalnych

w Niemczech. Posiada certyfikat NLP
Berlinskiego Instytutu M.H.
Ericksona.

Mama Oliwera i Amelki. Kocha
Prowansjg i muzykg O.Shanti.
Kontakt: tel. 665 570 366 ,

e-mail: k. mer@interia.pl

Anna Orfowska

Absolwentka UW. W ramach
szkolenia IPP ma prawo do
prowadzenia psychoterapii

i pracy z grupami pod superwizja.
Zatozyta Centrum Swiadomosci, gdzie
prowadzi psychoterapig, warsztaty
rozwoju osobistego, oraz coaching
metoda psychologii procesu.
Przewodniczka

i podrozniczka, zafascynowana
odkrywanie $wiata, innych ludzi i
samej siebie. Interesuje si¢
mozliwos$ciami wykorzystania
madro$ci rdzennych kultur w
nowoczesnym §wiecie oraz praca

z tworczoscia. W celu rozwijania
swoich zainteresowan studiuje
psychologig kliniczng w SWPS w
Warszawie oraz odbywa szkolenie w
zakresie technik psychodramy

w Polskim Instytucie Psychodramy

Joanna Polowicz

Ukonczyta wydziat socjologii

w ISNS na UW ze specjalizacja:
problemy terapii i rozwiazywanie
konfliktéw oraz podyplomowe studia
coachingu. Psychologia

procesu zajmuje si¢ od 2005 roku.
Ukonczyta I etap Programu
Licencyjnego IPP. W ramach
Szkolenia Dyplomowego ma prawo do
prowadzenia psycho-terapii, mediacji i
zajeé grupowych pod stata superwizja.
Jest cztonkiem PSPiTPP. Prowadzi
terapig indywidualna, par, rodzin,
warsztaty rozwojowe, mediacje,
Coaching. Ma troje dzieci: Julke,
Igora i Mikotaja. Lubi spacery,
ksiazki, muzyke i zapach kawy.
Kontakt: tel. 692 430 148

mail: jpolowicz@przemiany.com.pl

Maciej Poplawski

Jest psychologiem i socjologiem.
Psychologia procesu zajmuje si¢ od
2004 roku. Obecnie jest studentem
szkolenia dyplomowego IPP. Pracuje
w Specjalistycznej Poradni ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy ul. Belgijskiej oraz
prowadzi prywatna praktyke na
Saskiej Kepie w Osrodku
Psychoterapii i Treningu Osobistego
MENTIS. Interesuje si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z grupami, rodzinami

oraz zwiazkami migdzyludzkimi.

Prowadzi terapi¢ indywidualna i
grupowa oraz par i rodzin.

Jan Przeor

Rocznik 1956, absolwent Wydziatu
Chemii UW. Wieloletni pracownik
Instytutow Polskiej Akademii Nauk.
Praca z Procesem zajmuje si¢ od 2001
roku. Jest studentem szkolenia
dyplomowego IPP. Prowadzi praktyke
psycho- terapeutyczna w osrodku
,,ZaProgiem”, ktorego jest wspot-
zatozycielem. Interesuje sig filozofia i
teorig metody oraz jej zwiazkiem ze
wspotczesna fizyka. W zyciu
prywatnym - juz po kryzysie wieku
sredniego, zonaty od niepamigtnych
czasow, ma dwoje wlasnych dorostych
dzieci i trojke przysposobionych.
Dawniej zapalony sportowiec, dzi$ juz
spokojniejszy gracz w squasha.
Wiecznie zmienny w zaintereso-
waniach staly jednak w takomstwie
oraz otwartos$ci do ludzi i §wiata.

Anna Rossi

W Lodzi prowadzi terapig
indywidualna (takze on line), par

i rodzin, warsztaty rozwojowe oraz
szkolenia dla instytucji. Stosuje
psychoterapig do pracy

z zagadnieniami zwigzanymi

z wygladem i faczy ja z wizazem

i stylizacja. Posiada doswiadczenie
W pracy z problemami zwigzanymi

z kreatywnoscia i tworzeniem oraz
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poszukiwaniem swojej drogi zyciowe;j.
Pracuje z osobami do§wiadczonymi
przemoca i trudna sytuacja rodzinna.
Interesuje ja praca z chorobami,
snami, rozwigzywanie konfliktow w
grupach. Ma dorosta corke i
nastoletniego syna. Lubi nowe
wyzwania oraz sadzi¢ rosliny i patrze¢
jak rosna.

www.wprocesie.pl, tel. 692 996 203,

mail: anna@wprocesie.pl

Justyna Rzytki-Sroka

/ur. 1977/ Jestem absolwentka
psychologii klinicznej i osobowosci na
UKSW. Pracujg z osobami po réznych
traumatycznyc do$wiadczeniach -

w trakcie spotkan indywidualnych jak
i w formie grupowej. Psychologia
procesu zajmujg si¢ od 2001r. Szcze-
g0lnie interesujg si¢ tajemniczymi
symptomami cielesnymi, zagadkami
relacyjnymi oraz opowie$ciami
glownie w formie snow, filmow i po-
wiesci. Uwazam, ze kazda sytuacja
jest potencjalng szansg na rozwaj,

w ktorym mogg w trakcie sesji towa-
rzyszy¢. Kontakt: tel. 691 774 921,
e-mail: justyna.rz-s@inside.pl
Www.centruminside.pl

Elzbieta Schroeder

Od kilkunastu lat interesujg si¢
psychoterapia i pomaganiem osobom
w kryzysie. Dzialatam w grupach
samopomocowych dla 0s6b wspot-
uzaleznionych i DDA. Praca

z Procesem zajmujg si¢ od 2004 roku
ukonczytam Dwuletnie Studium
Psychoterapii oraz roczne studium
,,Polityka Relacji” w IPP. Uczestni-
czytam tez w wielu warsztatach
szkoleniowych nauczycieli polskich

i zagranicznych. Jako studentka
szkolenia dyplomowego IPP mam
prawo do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod superwizja. Z wy-
ksztalcenia jestem architektem. Mam
dorostego syna. Lubig gory, ksiazki

1 ogladanie filméw.

Agnieszka Serafin

Psycholog i socjolog (UW).
Ukonczyta liczne szkolenia w
Warszawie oraz w Portland. Jako
studentka szkolenia dyplomowego
posiada prawo prowadzenia terapii
oraz pracy z grupami metoda
psychologii procesu pod superwizja.
Prowadzi terapig indywidualna i par

Prowadzacy

oraz warsztaty rozwojowe. Od lat
zajmuje si¢ tematyka kobiecosci

w kontekscie indywidualnym i spo-
tecznym. Jest m.in. Wspotautorka
serwisu dotyczacego przewlektyc
dolegliwosci ginekologicznych
(www.vulvodynia.pl). Uwaza, ze
psychologia procesu stanowi wspa-
niaty sposob na odkrywanie tkwiacego
w nas potencjatu, mozliwosci i tajem-
nic. Pracuje takze po angielsku oraz
szwedzku. Kontakt: tel. 506 089 505
Www.zaprogiem.pl

Jowita Strzalinska
Jestem psychologiem (Uniwersytet
Gdanski), wspotzatozycielka Osrodk
Psychologii Procesu PO PROSTU w
Gdansku, cztonkiem zarzadu PSPiTPP
(Polskiego Stowarzyszenia Psycho-
terapeutow i Trenerow Psychologii
Procesu), a takze nauczycielem
pracujacym z osobami autystycznymi
(SORW dla Dzieci i Mtodziezy
Z Autyzmem). Od roku 2006, jako
studentka Szkolenia Dyplomowego
Programu Licencyjnego IPP
w Warszawie, mam prawo do
prowadzenia terapii i pracy z grupami
metoda psychologii procesu pod stala
superwizja Dyplomowanego
Nauczyciela. Prowadzg psychoterapig
indywidualna, par, grupowa. Pracujg
réwniez z dzie¢mi i rodzinami.

Malgorzata Szczepanska
Psycholog. Dyplomowana
Psychoterapeutka Psychologii
Procesu. Od 6 lat prowadzi terapig
indywidualna, par, rodzin oraz
grupowa. Specjalizuje si¢ w pracy z
parami, z ludzmi w sytuacjach kryzysu
i w stanach depresji. Prowadzi tez
warsztaty i treningi rozwoju
osobistego.

Grzegorz Szczepanski
Psycholog. Dyplomowany
Psychoterapeuta Psychologii Procesu.
Od 6 lat prowadzi terapig
indywidualna, par, rodzin oraz
grupowa, a takze warsztaty i treningi
rozwoju osobistego.

Ewa Swierczynska

Jest absolwentka Uniwersytetu
Warszawskiego Wydziatu Peda-
gogicznego, nauczycielem z zawodu

i z zamitowania. Ukonczyta 2-letnie
Studium Psychoterapii Metoda
Psychologii Zorientowanej na Proces.
Jest studentka Szkolenia
Dyplomowego Instytutu Psychologii
Procesu. Od zawsze fascynowali ja
ludzie, rozmowy z ludzmi i podréze w
glab ludzkie $wiadomosci. Ma prawo
do prowadzenia terapii indywidualnej
i terapii par oraz do pracy z grupami.
Ma tez gotowos¢, ciekawos¢ i otwar-
tos¢, by towarzyszy¢ jako terapeuta
tym, ktérzy wybierajq si¢ w podroz
weglab wlasnej §wiadomosci, by lepiej
zrozumie siebie. Prywatnie: ma meza,

dwoje dzieci i psa.

Anna Twardowska

Prowadzi terapig indywidualna, dla
par i grup wg metody Arnolda
Mindella. Uczestniczy w szkoleniu
dyplomowym i superwizuje swoja
pracg w Instytucie Psychologii
Procesu. Od wielu lat jest praktykiem
Ma-uri® Bodywork (ukonczyta cykl
szkolen w Instytucie Ma-uri w Danii
oraz trening w Nowej Zelandii).
Wspoéttworzy projekt Kinoterapia.
Interesuje si¢ wykorzystywaniem
pracy z ciatem oraz madrosci
rdzennych kultur w terapii
(szczegoblnie 0sOb ze stanami
depresyjnymi), rozwoju osobistym a
takze w pracy z grupami.

Z wyksztalcenia jest dziennikarka.

Agnieszka

Witkowska-Dopieralska
Psycholog (UAM), od 2005 roku
zajmuje si¢ psychologia procesu. Ma
prawo do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod superwizja dyplo-
mowanego nauczyciela psychologii
procesu. Realizuje projekty
doradczo - szkoleniowe dla kadry
menedzerskiej, pracownikow,
studentow psychologii. Prowadzi
zajecia z zakresu zarzadzania soba
w czasie, radzenia sobie ze stresem,
komunikacji i asertywnosci. Pracuje
w Centrum Psychoterapii i Rozwoju
Inside. Interesuje si¢ medycyna
naturalna, praktykuje joge, uwielbia
tanczyc¢, czasami pisze wiersze. Ma
dwuletnig corke Gajg i mgza Piotra.
Ur. 1972 1. Kontakt: tel. 510 292 085
Agnieszka.w-d@centruminside.pl,

www.centruminside.pl.
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Justyna Wojciechowska

Z Psychologia Procesu zwigzana od
2004r. Ukonczyta I etap Programu
Licencyjnego IPP, obecnie w ramach
dalszych szkolef ma uprawnienie do
prowadzenia psychoterapii pod
superwizja dyplomowanych
nauczycieli POP. Prowadzi terapig
indywidualna, par i rodzin, oraz
warsztaty rozwojowe (mozliwo$¢
prowadzenia sesji w jgzyku
angielskim). Praktykuje joge

i medytacjg.. Ukonczyta tez szkolenie
Ma-uri w Nowej Zelandii i posiada
licencjg praktyka masazu Ma-uri.
Kocha gory, zwlaszcza Bieszczady,
uwielbia §piewac biatym glosem,
tanczy¢ i dlugo siedzie¢ przy

ogniu. Jest mama malego Bogumita.

Matgorzata Maria Zambmnska
Ur. 1960. Studentka szkolenia
dyplomowego w Instytucie
Psychologii Procesu. W ramach
studiéw prowadzi psychoterapig
indywidualng i matzenska, warsztaty
terapeutyczne i terapig grupowa.
Magister filologii francuskiej na UW,
thumacz, wspotzatozycielka i preze
Stowarzyszenia Pomocy Dorostym
Ofiarom Naduzy¢ Seksualnych
Koniec Milczenia. Cztonek Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapeutow

i Trener6w Psychologii Procesu.
Specjalizuje si¢ w pracy z osobami
po naduzyciach.

Kontakt: tel. 507 707 689
www.psychoterapiappt.pl

www.koniecmilczenia.pl

Grzegorz Zielinski

Jest cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Psychologow

I Treneréw Psychologii Procesu, oraz
absolwentem Instytutu Stosowanych
Nauk Spotecznych na UW. Ukonczyt
etap Programu Licencyjnego
prowadzonego przez Instytut
Psychologii Procesu w Warszawie. W
ramach dalszego studiowania
prowadzi praktyke psychoterapeuty-
czng pod superwizja dyplomowanych
nauczycieli POP. Zajmuje sig
psychoterapia indywidualna, par i
grupowa, prowadzi warstaty grupowe
i treningii umiejgtnosci. Prowadzi
krotkoterminowa psychoterapig w
zakresie kariery, motywacji, celow
oraz warsztaty w tym temacie.
(Ur.1974).



